
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

の
基
本
的
な
考
え
方

背
骨
の
ゆ
が
み
は
そ
こ
か
ら
分
布
し

て
い
る
神
経
の
過
度
の
緊
張
を
生
み
、

そ
の
結
果

肩
こ
り
腰
痛
に
代
表
さ
れ

る
か
ら
だ
の
痛
み
、
筋
肉
の
ハ
リ
、
各

関
節
の
痛
み
・炎
症
、
各
所
の
冷
え
む

く
み
、
内
臓
の
不
調
等
々
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
背
骨
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
こ
の
背
骨
の
歪

み
を
体
操
や
手
技
に
よ
り
改
善
す
る

事
に
よ
り
症
状
の
改
善
・緩
和
を
目
指

し
て
い
く
も
の
で
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

「背
骨
の
調
整
」
「か
ら
だ
の
ゆ
る
め
」

「筋
力
向
上
」の
三
要
素
か
ら
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。
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Vol.1Vol.1背骨コンディショニングで身体の悩みを改善背骨コンディショニングで身体の悩みを改善!!!!

クラス風景

「背骨コンディショニング」および「背骨コンディショニング協会」は登録商標として申請中です。

腰
痛
・
肩
こ
り
・
頭
痛
を
は
じ

め
、
多
く
の
人
が
抱
え
て
い
な
が
ら

根
本
的
に
良
く
な
ら
な
い
症
状
が
沢

山
あ
り
ま
す
。
全
く
運
動
を
し
て
い

な
い
方
が
適
度
な
運
動
を
開
始
す

る
と
、
筋
肉
は
ス
ト
レ
ッ
チ
さ
れ
、
適

度
の
筋
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
神
経

の
伝
達
を
促
し
ま
す
の
で
調
子
は
あ

が
り
ま
す
。(

そ
れ
も
後
々
に
分
か
っ

た
事
で
す
が
・
・
・)

が
、
完
治
に
至
っ

た
と
い
う
事
は
あ
ま
り
聞
き
ま
せ

ん
。

私
は
、
も
と
も
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中

で
色
々
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
考
え
る
担
当
も
し
て
お
り
、
西

洋
医
学
の
医
師
・
鍼
灸
師
な
ど
を
交

え
て
生
理
学
・
運
動
生
理
学
の
エ
キ

ス
パ
ー
ト
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
（
そ
の
中

に
は
、
現
在
も
巷
に
出
て
い
る
『
腰
痛

改
善
』
『
肩
こ
り
解
消
』
等
な
ど
不
定

愁
訴
を
改
善
す
る
為
の
も
の
も
多

く
あ
り
ま
す
。
）

背骨コンディショニング協会
理事長 ： 日野 秀彦

し
か
し
、
こ
う
し
た
専
門
家
を

交
え
て
作
ら
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
持

っ
て
し
て
も
、
お
客
様
か
ら
は
『
効
果

が
感
じ
ら
れ
な
い
』
も
し
く
は
『
少
し

い
い
』
程
度
の
反
応
し
か
得
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て

い
た
チ
ー
ム
の
一
人
と
し
て
、
こ
れ
ほ

ど
悔
し
い
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

当

時
も
現
在
も
最
新
の
科
学
や
現
代

医
学
を
持
っ
て
し
て
も
『
治
ら
な
い
』

症
状
や
『
不
治
の
病
・
難
病
』
が
あ

り
、
医
療
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
限
界
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

そ
ん
な
悩
み
の
中
ク
リ
ス
チ
ャ
ン

で
あ
る
私
は
、
（
日
本
イ
エ
ス
キ
リ
ス

ト
教
団
・
札
幌
羊
ヶ
丘
教
会
「
背
骨
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
の
教
室
の
一
つ

に
な
っ
て
い
ま
す
）
聖
書
の
中
に
多

数
出
て
く
る
『
病
の
癒
し
』
を
ヒ
ン
ト

に
し
て
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。
（
詳
し
く
は
追
々
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
）

「
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
が

こ
れ
ま
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
決
定
的

に
違
う
の
は
「
堆
骨
の
変
位
に
よ
る

神
経
の
伝
達
異
常
を
改
善
す
る
」
と

い
う
考
え
を
根
本
に
お
い
て
い
る
事

で
す
。こ

れ
を
可
能
に
す
る
た
め
の
肝

と
な
る
の
が
、
次
の
三
本
柱
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
る
上
で
は
運
動
生
理
学
を
ベ
ー
ス

に
作
り
ま
す
。
で
す
か
ら
生
理
学
、

解
剖
学
、
機
能
解
剖
学
、
運
動
生
理

学
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
取
り
入
れ
は
し

ま
す
が
、
理
論
的
に
は
西
洋
・
東
洋

医
学
と
は
全
く
違
う
観
点
・
角
度
か

ら
の
解
析
と
手
法
で
症
状
や
病
を

捉
え
て
い
ま
す
。
中
に
は
現
代
医
学

で
全
く
着
目
し
て
い
な
い
部
分
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、

・
矯
正

（
各
椎
骨
や
仙
腸
関
節
、
肩
鎖
関
節
）

・
ゆ
る
め

（range of m
otion

＝
関
節
の
可
動

域
を
広
げ
る
体
操
）

・
筋
力
向
上

（
歪
ま
な
い
体
作
り
）

・
仙
腸
関
節

＝
不
動
関
節
と
い
わ
れ
て
い
る
が
実

際
に
は
良
く
動
き
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
あ

れ
ば
調
節
可
能
で
あ
る
。
・
肩
鎖
関
節

＝
ど
の
位
置
が
正
常
な
ど
の
基
準
が

な
い
。

・
神
経
の
牽
引
説

＝
ヘ
ル
ニ
ア
で
神
経
を
圧
迫
す
る
よ

り
、
骨
の
変
位
に
よ
る
神
経
の
牽
引

が
症
状
や
痛
の
原
因
で
あ
る
。(

脊
柱

管
な
ど
の
狭
い
と
こ
ろ
で
は
ヘ
ル
ニ
ア

が
原
因
の
場
合
が
あ
る
が
、

骨(

堆
骨)

の
ズ
レ
と
病
も
し
く

は
症
状
に
つ
い
て
、
病
院
で
は
殆
ど

言
わ
れ
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
の

ズ
レ
と
い
う
だ
け
で
拒
否
反
応
を
起

し
た
医
師
の
方
も
い
ま
し
た
。
し
か

し
「
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
の

矯
正
で
は
、
頚
椎
か
ら
尾
骨
の
一
つ

ず
つ
の
堆
骨
の.

左
右
の
変
位
・
斜

転
・
後
方
に
変
異(

ズ
レ)

し
た
場
合

は
体
の
ど
の
部
分(

右
か
左
か)

・
体

の
ど
こ
の
神
経
の
伝
達
異
常
・
臓
器

で
の
病
・
症
状
と
の
関
係
の
数
千
人

分
の
症
例
を
持
っ
て
い
ま
す
。
勿
論
、

そ
の
ズ
レ
が
矯
正
さ
れ
た
時
点
で
そ

れ
ら
の
症
状
が
改
善
し
て
い
る
事
実

が
あ
り
ま
す
。

何
処
に
行
っ
て
も
な
か
な
か
治

ら
な
か
っ
た
症
状
、
病
を
お
持
ち
で

し
た
ら
是
非
「
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
」
を
試
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
健
や
か
で
快
適
な
体
を
手
に
い

れ
て
下
さ
い
。

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
は
ヘ
ル
ニ

ア
に
な
る
ほ
ど
骨
が
ズ
レ
て
い
る
。
と

い
う
事
で
捉
え
て
お
り

実
際
に
骨
が

矯
正
さ
れ
て
ヘ
ル
ニ
ア
が
無
く
な
っ
て

い
る
例
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
同
じ
よ

う
に
脊
柱
管
狭
窄
症
も
狭
窄
す
る
ほ

ど
骨
が
ズ
レ
て
い
る
。
矯
正
す
れ
ば
狭

窄
は
な
く
な
る
。)

・
症
状
・痛
み
の
出
て
い
る
箇
所
に
原

因
が
あ
る
の
で
は
な
い
。
そ
の
患
部
の

神
経
の
出
処
に
原
因
が
あ
る
。
等
な

ど
・
・
・
。

ど
れ
も
不
調
の
根
本
的
な
原
因
を

取
り
除
く
事
を
目
的
と
し
て
症
状
の

出
て
い
る
各
部
位
に
関
連
す
る
神
経

の
出
口
（
対
応
す
る
背
骨
）対
し
て
的

確
に
効
果
の
あ
る
体
操
や
手
技
で
す
。

ど
ん
な
ク
ラ
ス
が
あ
る
の
？

●
背
骨
矯
正

三
要
素
の
う
ち｢

背
骨
の
調
整｣

を
中

心
に
し
た
施
術
で
す
。
背
骨
の
歪
み
を

調
整
し
症
状
の
緩
和
を
目
指
し
ま
す

●
グ
ル
ー
プ
体
操

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
理
論
に

基
づ
い
た
日
々
の
健
康
体
操
で
す
。
自

分
自
身
で
健
康
維
持
を
し
て
ゆ
く
方

法
が
身
に
つ
き
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し

て
頂
け
る
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
形
式
で

行
っ
て
い
ま
す
。

●
パ
ー
ソ
ナ
ル
体
操

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
理
論
に

基
づ
い
た
健
康
体
操
で
す
。

個
々
の
か
ら
だ
の
状
況
に
合
わ
せ
て

行
う
為
、
一
対
一
も
し
く
は
少
人
数

制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
症
状
が
改
善
さ
れ
た
と
い
う
声

を
頂
戴
し
て
お
り
、
み
な
さ
ま
の
口
コ

ミ
で
広
が
っ
て
お
り
ま
す
。
会
場
に
つ

い
て
は
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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背骨コンディショニングのグループワークは現在東京11ヶ所・札
幌9ヶ所にて開催されており、さらに広がりを見せています。2月に
は「背骨コンディショニング協会」を発足、プログラムの普及・指導
者の養成などの活動を通じて、さらに多くの方の不定愁訴改善・
健康維持増進のお役に立てるよう努力して参ります。

親戚やお友達に
教えてあげたい！ お友達の家の近く

でもやっている？
背骨矯正に興味が

あるけれど、どこに行けば
受けられるの？



お客様のお声を、たくさんいただきました！

★2008年10月～12月に実施したグループレッスン「背骨コンディショニング」に参加された皆様から寄せ
られたお声を抜粋したものです。

パーソナル矯正とセットでさらに効果が！

「背骨コンディショング」では、集まった方の様子を見ながらたくさんの方に当
てはまる症状を改善できるように、体操・ペアストレッチをご紹介していますが、
パーソナル矯正では一人一人の症状に対応する運動をよりきめ細かにお勧め
する事ができます。基本は「自分でケアする」という考え方がありますので、マ

ッサージを受けるように 寝ているだけで体が楽になる？と期待し
ていらした方は、かなりびっくりするようです。なにせこのプログラムで目指す

のは「歪まない体作り」ですので、ほとんどの方に 筋トレ をお勧め
していますから・・・。いきなりシゴかれた気分になるかもしれませんね(笑)。

以下は、パーソナル矯正後にお寄せいただいたお声です。「10月22
日に背骨矯正を受けた＊＊です。先日は矯正ありがとうございました。おか
げさまで腰・首が楽になって、ずっと気になっていた鎖骨の痛みが気にならな
くなりました。嬉しいです。 矯正・トレーニングの内容はきつくもなく、物足りな

くもなく、ちょうどいいです・・・。症状に合った体操・筋トレをわかりやすく指導
してもらえるので、安心して家でも続けられ、効果があって簡単にできるので、
教わるのが楽しいです。これからも体の調子を良くていきたいので、 次回も

よろしくお願いいたします。」この他にも、「腰がすごい楽。来た時と全然違う」
「最近は全くマッサージに行かなくてもよくなりました（以前は月3回ほど通
院）」「首と肩の痛みが、今は全くない。手と足の突っ張り感が消えて楽になっ
た」などなど、多数お声をいただいております。

この他にも多数の貴重なご意見をお寄せいただき、誠に
ありがとうございました。


