
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
今
年
で
十
周
年
! !   

　

厚
別
西
・
南
地
区
セ
ン
タ
ー
で
背
骨
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
が
始
ま
っ
て
十
年
目
を
迎
え
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
ご
参
加
頂
い
て
い
る

み
な
さ
ま
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
、

紙
面
を
借
り
て
み
な
さ
ま
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
な
か
で
も
発
足
当
初
よ
り
ご
賛
同
を
い
た
だ
き

代
表
を
務
め
て
頂
い
て
お
り
ま
す
、
高
橋
さ
ん
・
小

山
さ
ん
の
ご
尽
力
な
し
に
は
今
日
の
日
を
迎
え
る
事

は
出
来
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
、
重
ね
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
発
足
当
時
よ
り
、
現
在
の
背
骨
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
メ
ソ
ッ
ド
を
取
り
い
れ
て
ま
し
た

が
、
厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
に
て
一
九
九
六
年
（
平

成
八
年
）
に
前
身
で
あ
る
ダ
ン
ベ
ル
体
操
講
座
と
し

て
開
講
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
、
二
〇
〇
一
年
（
平

成
十
三
年
）
よ
り
内
容
も
名
称
も
現
在
の
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。

　

札
幌
市
厚
別
区
は
札
幌
の
中
心
部
か
ら
少
し
離
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、自
然
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
て
、

緑
も
あ
り
空
気
も
澄
ん
で
い
て
と
て
も
住
み
や
す
い

街
で
す
。
ど
ち
ら
の
地
区
セ
ン
タ
ー
も
そ
ん
な
自
然

豊
か
な
宅
地
に
囲
ま
れ
た
と
こ
ろ
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
そ
の
発
祥
の
地
に
て
開
催
さ
れ
た
十
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
レ
ポ
ー
ト
を
お
届
け
し
ま
す
！

♦
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
♦　

十
月
四
日
火
曜
日　

 

こ
の
日
は
い
つ
も
の
厚

別
南
の
メ
ン
バ
ー
に
厚

別
西
の
ゲ
ス
ト
も
参
加

し
盛
大
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
は
ま

ず
レ
ク
チ
ャ
ー
か
ら
は

じ
ま
り
日
野
理
事
長
よ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
の
歴
史
を
ひ

も
解
き
な
が
ら
分
か
り

や
す
く
解
説
が
あ
り
、

あ
ら
た
め
て
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
今

ま
で
に
無
い
画
期
的
な

も
の
で
あ
る
と
再
確
認

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

検
査
か
ら
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
へ
と
移
り
、

普
段
交
流
の
無
い
方
た

ち
も
ど
ん
ど
ん
打
ち
解

け
て
、
終
始
穏
や
か
な

雰
囲
気
で
和
気
藹
々
と

進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

サ
ー
ク
ル
発
足
か
ら

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
を
続
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
小
山
登
美
子
さ

ん
は

「
光
陰
矢
の
如
し
、
腰

痛
の
改
善
で
始
め
て
か
ら
は
や
十
年
。
も
と
も
と
人

前
で
話
す
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
サ
ー

ク
ル
で
沢
山
の
お
友
達
が
で
き
ま
し
た
。」
と
し
み
じ

み
。
サ
ー
ク
ル
の
代
表
と
し
て
も
「
背
骨
は
こ
の
十

年
、
ゆ
る
め
・
矯
正
・
筋
力
向
上
と
一
貫
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
な
い
の
が
い
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
ま
だ
ま
だ
お
世
話
に
な
り
ま

す
、
今
回
大
勢
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
い
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と
ご
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

厚
別
南
の
頼
も
し
い
お
母
さ
ん
役
で
す
。

　

ご
夫
婦
で
仲
良
く
ご
参
加
の
お
ふ
た
り
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
し
た
。

　

ご
主
人
様
は
三
年
前
か
ら
腰
の
痛
み
が
あ
り
、
病

院
で
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ
れ
数
々
の
治
療
の

結
果
、
痺
れ
は
と
れ
た
も
の
の
、
残
る
腰
の
鈍
痛
・

背
骨
の
痛
み
を
改
善
し
た
く
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

て
入
会
し
て
か
ら
、
三
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
サ
ー

ク
ル
に
入
会
し
た
日
に
仙
骨
の
矯
正
を
受
け
そ
の
翌

日
、
背
骨
の
痛
み
が
驚
く
ほ
ど
軽
く
な
っ
た
そ
う
で

す
。「
臀
部
に
筋
力
を
つ
け
、
腰
痛
と
う
ま
く
付
き

合
っ
て
い
け
る
体
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
」と
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性
も
よ
く
理
解
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
ご
主
人
様
の
す
す
め
で
、
水
泳

で
首
と
胸
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
奥
様
も
は
じ
め
ら
れ

ま
し
た
。「
不
調
な
と
き
の
体
操
は
、背
骨
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
よ
り
他
に
は
な
い
で
す
ね
。」
と
奥
様
。

�

（
記
事

：

浜
口
朋
史
）

♦
厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
♦

　

十
月
二
十
日
木
曜
日　

秋
晴
れ
の
日
差
し
が
射
し

込
む
明
る
い
部
屋
の
中
、
厚
別
西
の
十
八
名
に
、
厚

別
南
か
ら
六
名
、
厚
別
北
よ
り
二
名
の
計
二
十
六
名

が
集
ま
っ
て
イ
ベ
ン
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
三
十
分
は
日
野
理
事
長
の
レ
ク
チ
ャ
ー

で
、
運
動
に
関
す
る
歴
史
の
話
か
ら
、
延
髄
の
解
剖

学
的
な
話
、
健
康
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に

つ
い
て
な
ど
が
あ
り
、
皆
さ
ん
真
剣
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
な
が
ら
の
検

査
に
入
り
、
仙
腸
関
節
を
緩
め
る
体
操
か
ら
始
め
て

い
き
ま
す
。

　

「
で
は
、
以
前
行
な
っ
て
い
た
動
き
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
、
胸
椎
と
腰
椎
を
一
緒
に
緩
め
て
い
き
ま

す
。」
と
、
体
操
は
複
雑
な
動
き
へ
。

　

複
雑
な
動
作
に
戸
惑
い
な
が
ら
、
き
つ
～
い
と
い

う
声
も
上
が
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
と
て
も
元
気
に

動
き
、
終
始
笑
顔
で
、
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
の
質
問
に
、「
楽
に
姿
勢
が
と
れ
る

よ
う
に
筋
ト
レ
等
を
続
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
！
」
と
日
野
理
事
長
の
言
葉
で
レ
ッ
ス

ン
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

厚
別
西
の
サ
ー
ク
ル
の
発
足
か
ら
代
表
を
さ
れ
て

い
る
高
橋
靖
子
さ
ん
は
ご
家
族
を
事
故
で
亡
く
し

真
っ
暗
闇
、
そ
ん
な
時
に
厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
講
習
会
が
あ
り
、
日
野
先
生
と
出

会
い
体
を
動
か
そ
う
と
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
成
果
は

「
背
中
の
丸
み
が
取
れ
て
、
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
こ

と
。
咳
が
で
な
く
な
り
楽
に
な
っ
た
こ
と
、
性
格
が

明
る
く
な
り
ま
し
た
。」
そ
し
て
、
長
い
お
付
き
合

い
に
な
る
日
野
理
事
長
へ「
厚
別
西
、背
骨
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
会
員
を
見
守
っ
て
い
て
下
さ
い
ね
。

み
ん
な
、
日
野
先
生
を
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の

先
十
年
～
二
十
年
と
ず
っ
と
お
願
い
致
し
ま
す
。」

と
、
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
西
と
南
、
そ
し
て
北
と
の
交
流
会

に
移
り
、
十
年
を
機
に
ま
す
ま
す
交
流
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
と
い
う
お
話
も
あ
が
り
、 

十
周
年 

発
祥
の
地 

札
幌
厚
別
が
熱
い
!!

被災された方々に、心よりお見舞い申し上げます。一刻も早く復興・復旧を願います。

協会では、背骨コンディショニングの体操及び背骨矯正で被災地支援及び被災者支援を致しております。

　

前
回
は
仙
骨
が
腰
痛
に
非
常
に
関
係

し
て
い
る
と
い
う
話
を
し
た
が
、
背
骨

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
矯
正
を
受
け

た
方
な
ら
、
仙
骨
が
「
ゴ
リ
ゴ
リ
」「
グ

リ
グ
リ
」
と
音
が
し
て
動
い
て
行
く
の

を
明
ら
か
に
実
感
し
て
い
る
と
思
う
。

　

大
抵
の
場
合
そ
れ
と
同
時
に
痛
み
や

ハ
リ
が
よ
く
な
る
の
が
実
感
で
き
る
。

仙
骨
が
動
き
、
神
経
の
牽
引
が
和
ら
ぐ

か
ら
だ
。
ち
な
み
に
仙
骨
が
矯
正
さ
れ

る
時
に
聞
こ
え
る
「
ゴ
リ
ゴ
リ
」「
グ
リ

グ
リ
」
と
い
う
音
が
、
高
音
の
と
き
仙
腸

関
節
は
硬
く
低
音
の
場
合
は
柔
ら
か
い
。

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
矯
正
で
は

　

椎
骨
一
つ
一
つ
の
変
位
（
斜
転
、
左

右
の
変
異
・
捻
転
、
前
後
の
変
異
）
を

み
て　

ど
こ
の
神
経
・
臓
器
に
異
常
が

起
こ
る
か
が
判
り
、
具
体
的
に
ど
こ
の

神
経
に
異
常
伝
達
が
起
き
て
い
る
か
を

予
測
出
来
る
。
そ
の
骨
の
変
位
を
矯
正

す
れ
ば
そ
の
場
で
痛
み
が
消
え
る
か
軽

減
す
る
の
だ
。

　

た
だ
し
強
い
変
位
を
何
年
も
そ
の
ま

ま
に
し
て
い
た
り　

強
い
マ
ッ
サ
ー
ジ

等
を
繰
り
返
し
て
神
経
の
繊
維
が
傷
み

伝
達
異
常
を
き
た
し
て
い
る
場
合
は
、

多
少
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
矯
正
を
受
け
た
そ
の
場

で
何
ら
か
の
効
果
が
実
感

で
き
る
。　

　

昨
今
、
仙
腸
関
節
の
矯

正
を
謳
っ
た
整
体
等
で
、

こ
れ
ら
の
音
が
体
感
で
き

ず
痛
み
や
ハ
リ
が
な
く
な

ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
仙

骨
が
本
当
に
矯
正
さ
れ
た

と
は
言
い
が
た
い
。

南

西

裏
面
に
続
く

待望の新DVD発売！

日々更新されている新しい体操・筋肉トレーニングはもちろんのこと、ベー
シックDVDに収録しきれなかった肩や首のエクササイズを紹介。背骨コン
ディショニングの開発者・日野秀彦本人による背骨コンディショニング・
メソッドの解説・レクチャーも収録されています。

お待たせいたしました！
　販売を開始しました！！！

背骨コンディショニングベーシック2010
DVD 3,500円（税込）

初めての方はコチラ　

▲   ▲   ▲

背骨コンディショニング
アドバンス編(1)

（
撮
影

：

風
間
か
お
り
）
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After Before 病
院
で
は
「
手
術
し
か
方
法
が

な
い
」
と
言
わ
れ
た
方

ポ
ッ
コ
リ
飛
び
出
た
よ
う
な
背

骨
の
歪
み
が
見
え
ま
す
か
？

この写真は「歩けないほど
の痛み」がでるほどズレて
いた背骨が、20分のROM体
操と10分ほどの矯正で、見
てのとおり、現代医学で動
かないと定義している仙骨

（仙腸関節）が元の場所に
動いた証拠です。その結果、
この方は、痛みのないとこ
ろまで回復しました。

１ お近くの教室でインストラクターより 
受け取り

→�お近くのインストラクターへお問い合わせください。

＊�施設により、直接の受渡しが禁止されている場合は 

「ご自宅に郵送でお届け」にてお願いいたします。

２�
ご自宅に郵送でお届け　送料350円 

info@sebone-c.org  まで　�以下の内容を記入して
メールを送信

・アドバンスDVD注文　・お名前　・郵便番号　・ご住所
・電話番号　・紹介を受けたインストラクター名
＊協会事務局より確認メールが届きます。

＊お電話でお申込の場合、 011-886-1111  まで。
　折り返しご連絡を致します。

収録内容
１．背骨コンディショニングとは？
　・プログラムの目的
　・今回のDVDの特徴
　・背骨コンディショニングの３要素
２．レクチャー
　・背骨と脊髄
　・仙骨の斜転と神経の牽引
　・神経の異常伝達
　・代償　側湾・姿勢不良
　・肩こり・頭痛・手根管症候群の正体
３．検査
　・首・肩・腰の検査
４．エクササイズ
　・エクササイズについて
　・頚椎・胸椎・肩のコンディショニング
　・�仙腸関節・腰椎・股関節・膝関節のコ

ンディショニング
　・神経ストレッチ　・筋力トレーニング
　・胸椎・仙腸関節・仙骨の矯正
５．エクササイズ後の検査
６．クラス紹介

監修：日野秀彦

製作・著作：背骨コンディショニング協会

背骨コンディショニング アドバンス編①
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背骨コンディショニング協会

背骨コンディショニング
ベーシック　2010

「背骨コンディショニングは背骨の歪みを整えることにより、肩凝り 腰痛をはじめ関節痛手足
のしびれ偏頭痛などのあらゆる症状の改善 緩和を目指していくプログラムです。西洋医学では
膝の痛みに対しては、膝そのものだけを検査し、治療してゆきます。背骨コンディショニング
では、膝が痛いという場合も、まず背骨の歪みを見てゆきます。このプログラムの目標は、その
歪みをとり、皆さんの自然治癒力を引き出せるようにしてゆく事です。」…レクチャーより
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監修：日野　秀彦
　　　　　　背骨コンディショニング協会　代表理事　　背骨コンディショニング　創始者
出演：永井　宏子 / 藤井　聖司
ナレーション：黒田　仁美
脚本：鈴木　眞理子 / 藤井　聖司
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「                   」および「背骨コンディショニング協会」は登録商標です。
本プログラム名を無断で使用する事は禁じられています。本プログラムの内容を指導するには
「背骨コンディショニング協会」の認定を受ける必要があります。
本DVDで紹介する体操の効果には個人差があります。事故やケガ・故障などについては
一切責任を負いかねます。ご自信の健康や体調を考慮し、十分に注意してください。

この商品は、家庭内での私的視聴に目的を限って販売及び発売するものです。このディスクに収録されている映像及び音声、
並びにパッケージに関する総ての権利は著作権者に留保されており、著作権者の許可なく上記の目的以外の使用（レンタル・
複製・上映・放映・改変など）は、法律で固く禁じられております。　Printed in Taiwan 　SCA-201001　￥3,500（税込）

背骨コンディショニングの３要素
～痛みの原因と対処法・
なぜ背骨が歪むといけないの？

～腰椎・仙骨の歪み検査

～仙腸関節のゆるめと矯正
ペア・コンディショニング

●レクチャー

●検査

●コンディショニング

●筋力トレーニング

●レクチャー

●検査

●コンディショニング

～正しい肩・首の位置とは

～頚椎・胸椎の歪み検査

～頚椎・胸椎をゆるめる運動

～仙骨の歪みを防ぐトレーニング

収録内容

好評

発売中

ご購入方法は 2 通り

▲   ▲   ▲



歪んでいる関節は
かたくなってしまいます。
十分にゆるめの体操を行
い、矯正されやすい体を

作ります。

背骨を正しい位置に
支えるために、筋力を

向上させます。

一人でできる矯正とペア
で行う矯正があります。

「個別矯正」では、
インストラクターが背骨
をやさしく整えます。

背骨のゆるめ

矯正

筋力向上

「ゆるめ」「矯正」「筋力向上」の三本柱で背骨の歪みを改善し、諸症状の緩和・改善を
目指すプログラムです。集団で行うグループ体操と、個別の矯正・体操指導があります。
体操はとても簡単ですが、驚くほど効果的！ぜひお近くの会場へお越しください。

歪んでいる関節は
かたくなってしまいます。
十分にゆるめの体操を行
い、矯正されやすい体を

作ります。

背骨を正しい位置に
支えるために、筋力を

向上させます。

一人でできる矯正とペア
で行う矯正があります。

「個別矯正」では、
インストラクターが背骨
をやさしく整えます。

背骨のゆるめ

矯正

筋力向上

「ゆるめ」「矯正」「筋力向上」の三本柱で背骨の歪みを改善し、諸症状の緩和・改善を
目指すプログラムです。集団で行うグループ体操と、個別の矯正・体操指導があります。
体操はとても簡単ですが、驚くほど効果的！ぜひお近くの会場へお越しください。

北海道のお客様のお声をいただきました!!

森脇 俊文（もりわき としぶみ）上田　加代子（うえだ　かよこ）

グ：グループ体操実施会場
パ：個別矯正（パーソナル）実施会場
問合わせ：背骨コンディショニング協会
・TEL　011-886-1111
・E-Mail　info@sebone-c.org
・WEB SITE　http://sebone-c.org/

お客様の声・インストラクターのプロフィール紹介も、北海道特集です！

ご協力、ありがとうございました！

Ｆ様　60代　女性

Ｙ様　50代　女性

Ｙ様　60代　女性

Ｏ様　60代　女性

Ｔ様　60代　女性

厚
別
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
背
骨
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま

し
た
。�

（
記
事

：

伊
藤
は
る
か
）

■
日
野
理
事
長
の
挨
拶
よ
り
■

　

わ
た
し
は
ク
リ
ス
チ
ャ
ン

で
、
聖
書
の
中
に
出
て
く
る

病
の
癒
し
が
ヒ
ン
ト
と
な
り

/
神
経
の
牽
引
説/

骨
の
ズ
レ

と
神
経
の
異
常
伝
達/

神
経

の
異
常
伝
達
が
引
起
こ
す

さ
ま
ざ
ま
な
症
状/

と
い
う
、

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
基
本
が
導
き
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
画
期
的
な
方
法
に
よ
り
、「
こ
の
運
動
を
し

た
ら
な
ん
と
な
く
い
い
」
と
い
う
よ
う
な
レ
ベ
ル
で

は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
具
合
に
対
し
て
は
じ

め
か
ら
効
果
を
狙
っ
て
体
操
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
運
動
と
矯
正
に
よ
り
、
不
定
愁
訴
の

み
な
ら
ず
現
代
医
学
の
難
病
・
不
治
の
病
に
向
き
合

い
、
か
な
り
の
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
十
年
の
間
に
Ｄ
Ｎ
Ａ
解
析
の
研
究
が
進
む
に

あ
た
り
、
そ
れ
ま
で
大
前
提
と
し
て
き
た
進
化
論
の

つ
じ
つ
ま
が
あ
わ
な
く
な
り
そ
の
研
究
機
関
が
論
理

破
綻
し
て
も
自
ら
を
否
定
出
来
な
い
事
態
に
至
る
な

ど
、
医
療
で
は
急
性
の
腰
痛
に
対
し
て
は
絶
対
安
静

と
言
っ
て
い
た
の
が
、
こ
の
一
～
二
年
は
動
か
し
た

方
が
良
い
と
百
八
十
度
対
処
法
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
ま
だ
現
代
医
学
・

科
学
か
ら
理
解
を
さ
れ
て
い
る
と
は
言
え
ず
常
に
非

難
や
目
に
見
え
な
い
壁
と
の
戦
い
で
し
た
が
、
現
代

医
学
・
科
学
と
い
う
も
の
も
絶
対
的
な
も
の
で
無
い

と
言
え
ま
し
ょ
う
。（
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

で
は
十
五
年
前
か
ら
腰
痛
に
対
し
て
運
動
～
Ｒ
Ｏ
Ｍ

運
動
を
処
方
し
て
い
ま
す
）
ま
た
科
学
の
名
の
も
と

に
、
必
要
の
な
い
投
薬
や
手
術
（
背
骨
通
信
前
号
参

照
）
に
よ
り
重
大
な
後
遺
症
に
苦
し
む
人
達
を
見
る

と
き
、
い
っ
た
い
科
学
と
は
な
ん
だ
ろ
う
と
い
う
疑

問
と
、
科
学
的
な
医
療
と
今
の
科
学
で
わ
か
っ
て
い

な
い
部
分
は
セ
パ
レ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
と
思
わ
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
現
代
医
学
で
難
病
と

言
わ
れ
て
苦
し
ん
で
い
る
人
の
多
く
は
、
ど
れ
が
正

し
い
か
よ
り
「
治
れ
ば
」
い
い
の
で
す
か
ら
。
病
に

は
・
薬
で
治
す
・
手
術
で
治
す
・
運
動
で
治
す
も
の

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
が
連
携
を
と
っ
て
振
り

分
け
て
い
け
ば
い
い
と
思
う
の
で
す
。

　

北
海
道
か
ら
全
国
へ
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
は
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。
日
本
全
国
、
い

や
世
界
中
の
悩
ん
で
い
る
み
な
さ
ま
の
元
に
背
骨
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
広
が
っ
て
い
き
「
こ
ん
な
方

法
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
、
お
か
げ
さ
ま
で
楽
に
な
り

ま
し
た
！
」
と
い
う
声
を
も
っ
と
も
っ
と
聴
け
れ
ば

と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
一
同
心
よ
り
切
に
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　

レ
ポ
ー
タ
ー
、
撮
影
は
北
海
道
支
部
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
み
な
さ
ん
で
し
た
、
浜
口
さ
ん
、
風
間

さ
ん
、
伊
藤
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

表
面
か
ら
続
く

●パ・グ：コナミスポーツクラブ府中
●パ・グ：コナミスポーツクラブ調布
●パ・グ：小金井市民交流センター
●グ：向陽スポーツ文化クラブ
●グ：板橋区赤塚体育館
●グ：板橋区中台ふれあい館
●グ：和光総合体育館
●グ：コナミスポーツクラブ稲城
●グ：コナミスポーツクラブ渋谷
●グ：コナミスポーツクラブ一橋学園
●グ：コナミスポーツクラブ品川本店
●グ：コナミスポーツクラブ本店八王子
●グ：コナミスポーツクラブ武蔵境
●グ：青山グランサイズ
●グ：スポーツプラザ梅若
●グ：ティップネス中野店
●グ：セブンカルチャークラブ橋本
●グ：セブンカルチャークラブ武蔵境
●グ：ゆうゆう高円寺南館
●グ：協栄スポーツクラブ十日市場
●グ：鎌倉生涯学習センター
●グ：横浜市青葉スポーツセンター（市ヶ尾）
●グ：日野集会所
●グ：桃園区民活動センター（中野）
●グ：調布市文化会館たづくり
●グ：杉並区産業商工会館
●グ：横浜市港南地区センター
●グ：川崎市幸スポーツセンター
●グ：相模原カルチャーセンター
関西
●パ：ヒルトン大阪（梅田）
●パ：MAIN BAR（芦屋）
●パ・グ：淡路福祉生活支援センター
●グ：ＮＨＫ文化センター京橋教室
●グ：スタジオフェアレディー（西宮）
●グ：阿倍野スポーツセンター

●グ：エステサロンあゆる（中百舌鳥）
●グ：スペースR（芦屋）
●グ：セブンカルチャー鳳
●グ：セブンカルチャー八尾
●グ：フィットネスジムラソンテ（新大阪）

●グ：グンゼスポーツクラブポートウェーブ西宮
●グ：グンゼスポーツクラブ桜ノ宮
●グ：東花園JSS
●グ：東成スポーツセンター
●グ：生野屋内プール

北海道
●パ：厚別青葉のまち
●パ：プリンスホテル・国際館パミール
●パ：ホテルニューオータニ札幌
●パ・グ：札幌市厚別北地区会場
●パ・グ：札幌羊ケ丘教会（無料）
●パ・グ：札幌市中島体育センター
●パ・グ：札幌市南区体育館
●パ・グ：フィットネス＆スパパル札幌
●パ・グ：スポーツクラブＮＡＳ札幌
●グ：アベニール
●グ：札幌市厚別西地区センター
●グ：札幌市厚別南地区センター
●グ：北広島市シルバー人材センター
●グ：ピラティススタジオ　ボディソウル
●グ：札幌市月寒体育館
●グ：札幌市豊平区体育館
●グ：札幌市すみかわ地区センター
●グ：札幌市白石区体育館
●グ：ＪＯＹＦＩＴ帯広西
●グ：ピラティススタジオボディソウル ポルト会場
関東
●パ：ヒルトン東京（新宿）
●パ：府中グリーンプラザ
●パ：レプトス（世田谷）
●パ：代々木上原ホロトロピックサロン
●パ：あざみ野大橋スタジオ
●パ：川崎ホテルタートルヒルズ
●パ：音楽スタジオ青蘭第2スタジオ（阿佐ヶ谷）
●パ：自由が丘ソフィアフィトセラピーカレッジ
●パ：カラオケコートダジュール荻窪駅前店
●パ：ダンス・フィットネススタジオＡＴ（下高井戸）
●パ：ティップネス田無店
●パ：淵野辺スタジオK
●パ：プライベートサロン鎌倉
●パ：後楽園スポーツクラブ（山梨県南アルプス市）
●パ・グ：コナミスポーツクラブ荻窪南口

●活動場所……札幌アベニール

●活動内容……グループ体操

●好きな食べ物……海の幸

●趣味……常に身体を動かす事

●出身地……北海道帯広市

●健康の為に気をつける事……良く食べて 楽しく生きていく事

●指導して良かった事……終わった後の皆さんの｢スッキリしたわ｣ 
の声を聞く事です。

●背骨の時のおすすめBGM……ソット ボッセ、小野リサ

●活動場所……新琴似中央整骨院　メディフィット整骨院

●活動内容……個人矯正

●好きな食べ物……甘いもの全般

●趣味……カメラ、スキー、舞台出演、ブログ

●出身地……北海道札幌市

●健康の為に気をつけていること……疲れたらたくさん寝ること

●指導して良かったこと……出会えて良かったと言われた時

●お勧めBGM……�DJ KAWASAKI、ジョセリンブラウン、 
ベイカーブラザーズ

背骨のゆるめ

筋力向上
矯正

歪んでいる関節はかたくなっ
てしまいます。十分にゆるめ
の体操を行い、矯正されやす
い体を作ります。

一人でできる矯正とペアで行
う矯正があります。「個別矯
正」では、インストラクター
が背骨をやさしく整えます。背骨を正しい位置に支えるた

めに、筋力を向上させます。

Sotte Bosse（ソットボッセ）
アルバム『You are mine』

おすすめBGM


