
　

ゆ
る
め
の
Ｒ
Ｏ
Ｍ
体
操
や
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
身
体
を
ゆ
る
め
、
背
骨
を
矯
正
し
て
整
え
て
、
痛

み
も
と
れ
て
、す
っ
き
り
爽
快
。
こ
の
い
い
状
態
が
、

ず
っ
と
続
か
な
い
も
の
か
し
ら
？

　

「
い
い
状
態
を
長
持
ち
さ
せ
た
い
な
ら
、
背
骨
を

支
え
る
筋
肉
を
つ
け
ま
し
ょ
う
」
と
、
ど
こ
か
で
聞

い
た
よ
う
な
…
そ
う
で
す
！ 

そ
の
す
っ
き
り
し
た
状

態
を
保
つ
に
は
、
背
骨
を
支
え
る
筋
肉
を
つ
け
る
た

め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
以
下
、筋
ト
レ
）
が
一
番
で
す
。

　

分
か
っ
て
は
い
る
け
ど
、
筋
ト
レ
っ
て
大
変
。
確
か

に
筋
ト
レ
は
、
す
る
の
も
続
け
る
こ
と
も
大
変
で
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
方
に
少
し
で
も
筋
ト
レ
を
続
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
背
骨
矯
正
に
い
ら
し
て
い
る

五
〇
代
女
性
・
佐
藤
さ
ん
（
仮
名
）
の
元
気
づ
け
ら

れ
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
の
症
状
は
重
い
方
で
は
あ
り
ま
す
が
、

症
状
自
体
は
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
と
っ

て
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
筋

ト
レ
を
は
じ
め
た
ら
、
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。
そ
の
、
あ
る
こ
と
と
は
…
？　

日
野
理
事
長

の
コ
メ
ン
ト
を
交
え
つ
つ
、
お
送
り
い
た
し
ま
す
。 

■
ク
セ
の
あ
る
歩
き
方

質
問
者
（
以
下
、
質)

「
早
速
う
か
が

い
ま
す
が
、
最
初
は
ど
の
よ
う
な
症
状

だ
っ
た
の
で
す
か
？
」

佐
藤
（
以
下
、
佐)

「
五
年
前
か
ら
、

急
に
足
を
引
き
ず
っ
て
歩
く
よ
う
に
な

り
、
周
り
の
人
か
ら
も
心
配
さ
れ
る
ほ

ど
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
寝
返
り

も
う
て
な
く
て
、
ベ
ッ
ド
の
端
に
つ
か

ま
っ
て
よ
う
や
く
身
体
を
動
か
せ
る
く

ら
い
で
し
た
。」

質
「
病
院
に
は
行
か
れ
た
の
で
す
か
？
」

佐
「
は
い
。
整
形
外
科
に
行
っ
た
と
こ

ろ
、
脊
柱
管
狭
窄
症
、
変
形
性
股
関
節

と
診
断
さ
れ
、
す
ぐ
に
手
術
を
す
る
必

要
は
な
い
が
、
悪
化
し
た
ら
手
術
を
し

ま
し
ょ
う
と
医
師
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

治
療
は
点
滴
を
十
回
程
度
、
そ
の
後
は
薬
を
服
用

す
る
の
み
。
別
の
病
気
の
た
め
、
運
動
す
る
よ
う
に
、

と
も
言
わ
れ
た
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
通
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
の
背
骨
矯
正
に
出
会
っ
た
ん
で
す
。
最
初
は
病

院
に
通
院
し
な
が
ら
並
行
し
て
、通
い
出
し
ま
し
た
。」

―
日
野
「
佐
藤
さ
ん
の
症
状
は
、
仙
骨
が
後
方
に

変
位
し
（
仙
腸
関
節
の
ズ
レ
）
腸
骨
が
内
旋
し
、
股

関
節
も
内
側
に
巻
か
れ
て
、
一
部
分
だ
け
当
た
り
が

強
く
な
り
、
結
果
、
股
関
節
が
変
形
し
て
し
ま
っ
た

症
状
で
す
。
佐
藤
さ
ん
の
よ
う
な
症
状
で
、
す
ぐ
手

術
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手
術
し
て
治

れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
症
状
が
改
善
し
な
い
方
、
術

後
の
死
亡
を
含
む
深
刻
な
後
遺
症
に
悩
ま
れ
る
方
が

三
〇
％
以
上
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。」

■
「
あ
る
こ
と
」
が
判
明

質
「
月
に
ど
の
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
通
わ
れ
て
い
る

の
で
す
か
？
」

佐
「
最
初
は
背
骨
矯
正
に
月
二
回
で
す
。そ
の
他
に
、

同
じ
場
所
で
体
操
教
室
も
行
わ
れ
て
い
た
の
で
、
体

操
教
室
に
も
週
二
回
通
い
ま
し
た
。
次
第
に
、
筋
ト

レ
も
入
っ
て
き
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
つ
け
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
り
、
あ
と
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

で
自
分
一
人
で
や
っ
た
り
。
な
の
で
、
週
二
日
は
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
に
い
っ
て
、
矯
正
・
体
操
教
室
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。」

質
「
し
っ
か
り
運
動
さ
れ

て
、
す
ご
い
で
す
ね
。
い
つ

頃
か
ら
楽
に
な
っ
て
き
ま

し
た
か
？　

そ
れ
だ
け
が

ん
ば
っ
て
い
れ
ば
、
良
く
な

る
の
は
早
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
す
か
？
」

佐
「
そ
れ
が
…
良
く
な
っ
た

の
は
、
一
年
半
く
ら
い
前
か

ら
な
ん
で
す
。」

質
「
え
!? 

と
い
う
こ
と
は
、

筋
ト
レ
を
始
め
て
二
年
半

経
っ
て
よ
う
や
く
改
善
…
。

確
か
に
、
筋
肉
が
つ
く
に
は

一
年
程
、
時
間
が
か
か
る
も

の
で
す
が
…
。」

―
日
野
「
こ
れ
が
ま
さ
に

「
あ
る
こ
と
」
で
す
。
佐
藤

さ
ん
は
、『
筋
肉
が

つ
き
に
く
い
人
』（
Ｓ

Ｏ
線
維
の
比
率
が
高

い
と
思
わ
れ
る
）
な

の
で
す
。
私
は
ひ
と

月
に
延
四
〇
〇
人
く

ら
い
の
方
を
診
る
の

で
す
が
、
そ
の
中
で

も
ト
ッ
プ
五
に
入
る

く
ら
い
筋
肉
の
つ
き

に
く
い
人
。
い
る
ん

で
す
、
こ
う
い
う
方

が
。
で
も
、
あ
く
ま
で
、
ま
っ
た
く
つ
か
な
い
、
で

は
な
く
て
、つ
き
づ
ら
い
、と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

質
「
大
変
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
？
」

佐
「
正
直
、
大
変
で
し
た
。
や
っ
て
も
、
や
っ
て
も

筋
肉
が
つ
か
な
く
て
。
で
も
、
病
院
の
薬
を
飲
む
の

を
休
ん
だ
と
き
も
、
悪
く
も
良
く
も
な
ら
な
か
っ
た

の
で
、
結
局
通
院
も
次
第
に
し
な
く
な
っ
て
。
手
術

は
し
た
く
な
い
で
す
か
ら
、
も
う
こ
こ
で
筋
ト
レ
や

る
し
か
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。」

質
「
一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？
」

佐
「
私
に
と
っ
て
一
番
必
要
な
、
お
し
り
の
筋
肉
を

つ
け
る
筋
ト
レ
が
一
番
き
つ
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、

少
し
良
く
な
り
始
め
た
頃
に
、
症
状
が
戻
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
や
り
続
け
ら
れ

た
わ
け
で
は
な
い
で
す
ね
。」

―
日
野
「
波
が
あ
る
時
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き

に
、
や
め
て
し
ま
う
方
が
い
て
も
っ
た
い
な
い
。
そ

こ
は
ふ
ん
ば
っ
て
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

■
環
境
を
つ
く
る

質
「
で
は
、
続
け
る
た
め
に
、
工
夫
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
か
？
」

佐
「
綿
密
に
計
画
は
し
な
か
っ
た
で
す
が
、
決
ま
っ

た
曜
日
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
行
く
と
決
め
て
、
そ

の
曜
日
に
は
予
定
を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

矯
正
な
ど
の
予
約
も
こ
ま
め
に
入
れ
て
、
強
制
的
に

行
く
よ
う
に
し
て
。

　

『
い
つ
で
も
で
き
る
』
で
は
、
結
局
や
ら
な
い
ん

で
す
よ
ね
。
過
去
に
、
い
つ
で
も
通
い
放
題
の
お
教

室
に
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
結
局
全
然
行
き
ま
せ

ん
で
し
た
し
。」

質
「『
や
る
日
を
決
め
る
』
こ
れ
で
す
ね
。
そ
れ
を
実
行

で
き
る
こ
と
、
そ
れ
も
す
ご
い
で
す
。」

被災された方々に、心よりお見舞い申し上げます。一刻も早い復興・復旧を願います。

協会では、背骨コンディショニングの体操及び背骨矯正で被災地支援及び被災者支援を致しております。

　

前
号
ま
で
で
、

　

不
動
関
節
と
さ
れ
て
い
る

『
仙
腸
関
節
が
実
際
は
可
動
で

あ
る
と
い
う
事
』
と
ヘ
ル
ニ
ア

等
で
圧
迫
さ
れ
て
起
こ
る
神
経

圧
迫
説
だ
け
で
な
く
、
骨
の
ズ

レ
で
神
経
が
引
っ
張
ら
れ
る
、

つ
ま
り
『
神
経
の
牽
引
に
よ
っ

て
起
こ
る
神
経
の
伝
達
異
常

（
神
経
の
牽
引
説
）』
こ
れ
ら
抜

き
に
腰
痛
は
説
明
で
き
な
い
、

と
述
べ
て
き
た
。

　

さ
ら
に
、
仙
骨
が
後
方
変
位

す
る
と
直
接
坐
骨
神
経
を
牽
引

す
る
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
腰

椎
の
前
湾
は
少
な
く
な
り
（
過

前
湾
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
場

合
も
あ
る
）、
胸
椎
の
後
湾
を

増
長
し
バ
ラ
ン
ス
取
り
を
す

る
。
そ
し
て
上
体
の
重
心
が
前

方
に
移
動
す
る
た
め
、
仙
骨
は

さ
ら
に
後
方
に
変
位
し
バ
ラ
ン

ス
取
り
を
す
る
と
い
う
悪
循
環

に
な
る
、
こ
の
場
合
、
肩
の
関

節
（
肩
甲
上
腕
関
節
・
肩
鎖
関

節
・
胸
鎖
骨
関
節
の
い
ず
れ
か

　

つ
ま
り
、
仙
腸
関
節
や
腰
椎

だ
け
の
変
位
を
矯
正
し
て
も
、

代
償
で
歪
ん
で
い
る
腰
以
外
の

部
位
の
矯
正
も
同
時
に
し
て
い

か
な
い
と
腰
は
前
の
状
態
に
戻

ろ
う
と
し
、
結
果
と
し
て
腰
痛

は
治
ら
な
い
中
途
半
端
な
矯
正

と
言
え
る
。

　

腰
痛
は
「
仙
骨
の
ズ
レ
」「
神

経
の
牽
引
」
抜
き
に
は
原
因
を

説
明
で
き
な
い
。
ま
し
て
ヘ
ル

ニ
ア
が
あ
る
か
な
い
か
、
狭
窄

し
て
い
る
て
し
て
い
な
い
か
、

す
べ
っ
て
い
る
か
す
べ
っ
て
い

な
い
か
、
だ
け
で
は
説
明
は
で

き
な
い
。
ま
た
、
腰
椎
や
骨
盤

の
一
部
の
調
整
だ
け
で
は
よ
く

は
な
ら
な
い
と
い
え
よ
う
。

も
し
く
は
全
て
）
が
内
旋
・
内

側
へ
変
位
し
、
頭
蓋
骨
は
前
、

頸
椎
の
１
番
・
２
番
の
い
ず
れ

か
、
も
し
く
は
両
方
が
後
方
へ

と
変
位
す
る
。　
　

　

ま
た
、
仙
骨
が
左
へ
斜
転

（
左
へ
傾
く
）
す
れ
ば
、
腰
椎

は
後
側
か
ら
見
て
英
語
の
Ｃ
の

字
に
側
弯
す
る
。
こ
の
場
合
、

胸
椎
は
そ
の
ま
ま
Ｃ
の
字
に
側

弯
し
首
を
左
に
傾
け
る
か
、
胸

椎
を
逆
Ｃ
の
字
に
側
弯
さ
せ
て

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
。（
こ
の
場

合
、
腰
椎
自
体
は
左
捻
転
を
起

し
左
側
の
坐
骨
神
経
を
牽
引
す

る
形
と
な
る
。
結
果
、
左
側
の

坐
骨
神
経
の
異
常
伝
達
を
お
こ

す
（
痛
み
・
し
び
れ
等
））、
こ

れ
ら
を
仙
骨
の
変
位
に
よ
る
代

償
と
呼
ん
で
い
る
。 

待望の新DVD発売中！

日々更新されている新しい体操・筋肉トレーニングはもちろんのこと、ベー
シックDVDに収録しきれなかった肩や首のエクササイズを紹介。背骨コン
ディショニングの開発者・日野秀彦本人による背骨コンディショニング・
メソッドの解説・レクチャーも収録されています。

プログラム開発者の日野秀彦が出演し、
　原因と対処法を詳しく解説しています
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「背骨コンディショニング協会」の認定を受ける必要があります。
本DVDで紹介する体操の効果には個人差があります。事故やケガ・故障などについては
一切責任を負いかねます。ご自信の健康や体調を考慮し、十分に注意してください。
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背骨コンディショニングの３要素
～痛みの原因と対処法・
なぜ背骨が歪むといけないの？

～腰椎・仙骨の歪み検査

～仙腸関節のゆるめと矯正
ペア・コンディショニング

●レクチャー

●検査

●コンディショニング

●筋力トレーニング

●レクチャー

●検査

●コンディショニング

～正しい肩・首の位置とは

～頚椎・胸椎の歪み検査

～頚椎・胸椎をゆるめる運動

～仙骨の歪みを防ぐトレーニング

収録内容

コチラも

好評

発売中！

ご購入方法は 2 通り

▲   ▲   ▲

・ストレッチポール
・セラバンド
・ストレッチ用ベルト

送料無料 1週間以内

070-6600-0139（藤井）

today@jt7.so-net.ne.jp

森脇・藤井の I LOVE TODAY
www015.upp.so-net.ne.jp/today/



「ゆるめ」「矯正」「筋力向上」の三本柱で背骨の歪みを改善し、諸症状の緩和・改善を
目指すプログラムです。集団で行うグループ体操と、個別の矯正・体操指導があります。
体操はとても簡単ですが、驚くほど効果的！ぜひお近くの会場へお越しください。

「ゆるめ」「矯正」「筋力向上」の三本柱で背骨の歪みを改善し、諸症状の緩和・改善を
目指すプログラムです。集団で行うグループ体操と、個別の矯正・体操指導があります。
体操はとても簡単ですが、驚くほど効果的！ぜひお近くの会場へお越しください。「ゆるめ」「矯正」「筋力向上」の三本柱で背骨の歪みを改善し、諸症状の緩和・改善を

目指すプログラムです。集団で行うグループ体操と、個別の矯正・体操指導があります。
体操はとても簡単ですが、驚くほど効果的！ぜひお近くの会場へお越しください。

お客様のお声をいただきました!!

石原　康恵（いしはら　やすえ）川田　あつ子（かわだ　あつこ）

●グ：グループ体操実施会場
●パ：個別矯正（パーソナル）実施会場
問合わせ：背骨コンディショニング協会
・TEL　011-886-1111
・E-Mail　info@sebone-c.org
・WEB SITE　http://sebone-c.org/

★Ｋ様　70代　女性

★70代　女性
★Ｎ様　60代　女性

佐
「
す
ご
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は
な
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で
す
よ
。
風

邪
の
と
き
は
休
ん
だ
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し
ま
し
た
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家
で
の
体
操
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状
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つ
ら
い
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き
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か
や
ら
な
い
で
す
か
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で
も
、
と
く
か
く
続
け
ま
し
た
。

　

あ
と
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
つ
け
た
こ
と
も
大

き
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
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一
人
で
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っ
て
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け
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く
い
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れ
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今
、
思
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て
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る
こ
と

質
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前
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て
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今
の
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で
す
か
？
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な
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痛
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け
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す
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ら
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、
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す
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胡
座
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け
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に
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―
日
野
「
こ
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佐
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果
で
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骨
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状
態
は
、
仙
骨
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出
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る

程
度
に
な
っ
て
い
ま
す
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左
の
写
真
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見
て
く
だ
さ

い
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初
は
股
関
節
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上
位
し
か
開
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な
か
っ

た
の
が
、
今
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は
写
真
下
位
ま
で
開
く
よ
う
に
な
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し
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ル
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に
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大
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か
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ま
だ
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き
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■
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は
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こ
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イ
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タ
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ら
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す
！

　

佐
藤
さ
ん
、
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
の
努
力
と
叶
っ
た
夢

の
報
告
に
目
頭
を
熱
く
し
な
が
ら
結
び
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
体
験
談
が
、
あ
な
た
の
快
適
な
毎
日
の
お
手

伝
い
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
各
所
で
開
催
し
て
い
る

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
教
室
を
ぜ
ひ
覘
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

表
面
か
ら
続
く

仰
向
け
に
寝
て
膝
を
曲
げ
た
姿
勢
で
、

股
関
節
の
開
き
具
合
を
比
較

▲
　

★40代　女性

★50代　女性

★60代　女性

★50代　女性

★Ｋ・Ｔ様　70代　女性

● 活動場所……ゆうゆう高円寺南館、板橋区中台ふれあい館、昭和
の森カルチャーセンター、都内スポーツクラブ等で不定期開催

● 活動内容…… 背骨コンディショニンググループ体操、Be FREE 
DANCE、Hip Hop、介護予防運動、セミナー講師、 
大学非常勤講師、振付師

●好きな食べ物……納豆以外、食べられる物は何でも好きです♪
●趣味……オフロードバイクでツーリング、山登り、そしてDance !
●出身地……神奈川で生まれて、東京・高円寺
●健康の為に気をつけていること…… カラダからの声を素直に受け

入れること。
●指導してしていてよかったと思う こと……効果を感じて喜んで下

さったお客様の声が聞けた時。
●背骨のときにお薦めBGM…… 無音が殆どですが、音を使う時は、

BossaとJazzです！

●活動場所…… 向陽スポーツ文化クラブ、セブンカルチャークラブ
橋本、調布市北部公民館、コナミ府中・調布・稲城、
メガロス立川・調布

●活動内容…… 背骨コンディショニンググループ体操、エアロビク
ス、アクアビクス、ピラティス

●好きな食べ物……タイ料理、アボカド、甘味
●趣味……サッカー観戦、たまのランニング、たまの一人飲み
●出身……長野県　茅野市
●健康のために気を付けていること…… バランスよく食べる、プラ

ス思考を心がける
● 指導していてよかったと思うこと……お客さまの体が楽になった

と喜んで頂けた時、自分のコンディショニングになる事
●背骨のときにお薦めBGM……ヒーリング系、ジャズ、ボサノバなど

背骨のゆるめ

筋力向上
矯正

一人でできる矯正とペアで行
う矯正があります。「個別矯
正」では、インストラクター
が背骨をやさしく整えます。

背骨を正しい位置に支えるた
めに、筋力を向上させます。

歪んでいる関節はかたくなってしまいます。十分に
ゆるめの体操を行い、矯正されやすい体を作ります。

●パ・グ：コナミスポーツクラブ荻窪南口
●パ・グ：コナミスポーツクラブ府中
●パ・グ：コナミスポーツクラブ調布
●パ・グ：小金井市民交流センター
●パ：吉祥寺第一ホテル・ワミューズ
●グ：向陽スポーツ文化クラブ
●グ：板橋区赤塚体育館
●グ：板橋区中台ふれあい館
●グ：コナミスポーツクラブ稲城
●グ：コナミスポーツクラブ渋谷
●グ：コナミスポーツクラブ一橋学園
●グ：コナミスポーツクラブ品川本店
●グ：コナミスポーツクラブ本店八王子
●グ：コナミスポーツクラブ武蔵境
●グ：コナミスポーツクラブ東大島
●グ：青山グランサイズ
●グ：セブンカルチャークラブ武蔵境
●グ：セブンカルチャークラブ北砂
●グ：ゆうゆう高円寺南館
●グ：日野集会所
●グ：桃園区民活動センター（中野）
●グ：調布市文化会館たづくり
●グ：調布市北部公民館
●グ：昭和の森カルチャーセンター
●グ：杉並産業商工会館
●グ：横浜市港南地区センター
●グ：協栄スポーツクラブ十日市場
●グ：鎌倉生涯学習センター
●グ：横浜市青葉スポーツセンター（市が尾）
●グ：川崎市幸スポーツセンター
●グ：鎌倉市玉縄学習センター
●グ：つきみ野カルチャーセンター
●グ：セブンカルチャークラブ橋本
●グ：セブンカルチャークラブ溝の口
●グ：和光総合体育館
●グ：コナミスポーツクラブ武蔵浦和

●グ：コナミスポーツクラブ川口
●グ：ヨークカルチャーセンター津田沼
●グ：甲府市中央公民館
関西
●パ：ヒルトン大阪（梅田)
●パ：MAIN BAR（芦屋)
●パ・グ：淡路福祉生活支援センター
●パ・グ：阿倍野スポーツセンター
●グ：スペースＲ（芦屋）
●グ：グンゼスポーツクラブポートウェーブ西宮
●グ：スタジオフェアレディ―（西宮）
●グ：ピラティススタジオ11 la la la（西宮）
●グ：セブンカルチャー八尾
●グ：パナシア桜ノ宮
●グ：スタジオfiveＦ中百舌鳥
●グ：東成スポーツセンター
●グ：スポーツクラブＮＡＳ大阪ドームシティ
●グ：生野屋内プールスタジオ
●グ：東住吉区桑津会館

北海道
●パ：厚別青葉のまち
●パ：プリンスホテル・国際館パミール
●パ：ホテルニューオータニ札幌
●パ：サッポロファクトリーフィットネスクラブ
●パ・グ：札幌市厚別北地区会場
●パ・グ：札幌羊が丘教会（無料）
●パ・グ：札幌中島体育センター
●パ・グ：札幌市南区体育館
●パ・グ：フィットネス&スパパル札幌
●パ・グ：スポーツクラブＮＡＳ札幌
●グ：アベニールフィットネススクール
●グ：札幌市厚別西地区センター
●グ：札幌市厚別南地区センター
●グ：シルバー活動センター
●グ：ピラティススタジオ　ボディソウル
●グ：札幌市月寒体育館
●グ：札幌市豊平区体育館
●グ：札幌市すみかわ地区センター
●グ：札幌市白石区体育館
●グ：ＪＯＹＦＩＴ帯広西
●グ：ピラティススタジオボディソウル　ポルト会場
●グ：札幌市豊平公園温水プール
●グ：江別市東野幌体育館
関東
●パ：ヒルトン東京（新宿）
●パ：府中グリーンプラザ
●パ：レプトス(世田谷)
●パ：代々木上原ホロトロピックサロン
●パ：あざみ野大橋スタジオ
●パ：川崎ホテルタートルヒルズ
●パ：音楽スタジオ青蘭第２スタジオ（阿佐ヶ谷）
●パ：自由が丘ソフィアフィトセラピーカレッジ
●パ：ダンス・フィットネススタジオＡＴ（下高井戸）
●パ：後楽園スポーツクラブ（山梨南アルプス市）
●パ：ティップネス明大前
●パ：ティップネス中野


