
　

い
つ
も
背
骨
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
ご
愛
顧
く
だ

さ
い
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

お
陰
様
で
背
骨
通
信
も

第
十
号
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
は
お
馴
染

み
で
す
が
、
他
に
は
な
い
大
変
特
徴
の
あ
る
体
操〈
Ｒ

Ｏ
Ｍ
運
動
〉と〈
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
〉を
、ご
紹
介
し
ま
す
。

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
三
要
素

　

グ
ル
ー
プ
体
操
・
背
骨
矯
正
・
パ
ー
ソ
ナ
ル
に
ご
参

加
の
皆
様
は
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
症
状
が

緩
和
・
改
善
す
る
の
を
ご
実
感
な
さ
っ
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
効
く
理
由

の
ひ
と
つ
は
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
三
要
素

に
あ
り
ま
す
。
三
要
素
そ
れ
ぞ
れ
が
相
乗
し
て
、
皆

様
の
不
調
を
改
善
す
る
効
果
を
生
ん
で
い
る
の
で
す
。

　

第
一
号
で
ご
紹
介
し
た
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

三
要
素
、
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

＊
ゆ
る
め
る　

＊
矯
正
す
る

＊
筋
力
を
向
上
さ
せ
る　

の
三
つ
で
す
。

　

症
状
と
関
連
の
あ
る
背
骨（
関
節
）
を

ゆ
る
め
、
そ
れ
を
正
し
い
位
置
に
矯
正
し
、

背
骨
を
支
え
る
筋
肉
を
つ
け
る
体
操
を
す

る
。
こ
の
三
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
繰
り
返
す

事
で
、
背
骨
の
歪
み
が
と
れ
、
神
経
の
牽

引
が
緩
和
さ
れ
、
症
状
が
和
ら
ぐ
の
で
す
。

　

こ
の
中
の
「
ゆ
る
め
る
」
に
あ
た
る
〈
Ｒ

Ｏ
Ｍ
運
動
〉
と
〈
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
〉、
こ

の
二
つ
は
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
独

自
の
体
操
で
す
。
ゆ
る
め
た
い
の
で
、
二

つ
の
体
操
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
し
て
気
楽
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

〈
Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
〉

　

Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
の
ス
ペ
ル
は

R

…R
A

N
G

E

（
範
囲
）

O

…O
F

（
～
の
）

M

… M
O

T
IO

N

（
運
動
）
の

頭
文
字
で
す
。

　
（
運
動
の
範
囲
）

≒

関
節
の

可
動
域
と
い
う
意
味
で
す
。
つ

ま
り
、
関
節
の
動
く
範
囲
を

広
げ
る
運
動
の
事
な
の
で
す
。

　

椎
骨
が
変
位
を
し
て
い
る
部
位
は
、
動
け
る
範
囲

が
小
さ
く
な
っ
て
い
る
、
つ
ま
り
固
く
な
っ
て
い
る
事

が
多
い
事
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
神
経
を
引
っ
張
る

よ
う
（
神
経
の
牽
引
説
）
に
変
位
し
て
神
経
の
伝
達
異

常
が
起
こ
り
、
神
経
支
配
し
て
い
る
筋
肉
を
硬
縮
さ

せ
ひ
い
て
は
靭
帯
も
収
縮
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
神
経
だ
け
で
な
く
血
管
・
リ
ン
パ
管
の
収
縮
、

関
節
の
滑
液
異
常
や
内
臓
の
治
癒
力
低
下
な
ど
、
神

経
の
牽
引
は
様
々
な
症
状
の
原
因
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ま
ず
は
関
節
を
ゆ
る
め
た
い
。
そ
れ
が
、

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
で
す
。

　

Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
は
、
安
全
・
簡
単
・
楽
な
体
操
ば
か

り
で
、
関
節
を
緩
め
て
症
状
を
改
善
す
る
効
果
が
非

常
に
高
い
体
操
で
す
。
他
で
は
味
わ
え
な
い
、
あ
の

気
持
ち
良
さ
！ 

皆
様
ご
体
験
済
み
の
事
と
思
い
ま
す
。

〈
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
〉

　

神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
、
そ
の
も
の
ズ
バ
リ
！ 

神

経
を
伸
ば
す
体
操
で
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
行
う
筋

肉
・
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
、
形
や
ポ
ー
ズ
が
似
て

い
ま
す
が
、
目
的
と
効
果
が
大
き
く
違
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
筋
肉
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
が
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
は
神

経
の
ハ
リ
が
筋
肉
の
硬
縮
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
と

捉
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
筋
肉
を
支
配
し
て
い
る
神
経
に

直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
し
神
経
の
伝
達
を
良
く
す
る
の
が

目
的
で
す
。「
神
経
は
、
柔
軟
性
を
上
げ
ら
れ
な
い
」

と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
が
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
で
行
う
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ
り
、
神
経
は
ス
ト

レ
ッ
チ
さ
れ
て
柔
軟
性
が
上
が
り
、
そ
れ
に
と
も
な

い
症
状
も
改
善
さ
れ
た
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

行
う
際
に
は
、
神
経
の
通
り
道
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
（
神
経
の
通
り
道
に
沿
っ
て
、
体
の
裏
側
・
表
側
・

外
側
・
内
側
と
伸
ば
す
部
位
を
変
化
さ
せ
る
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
事
が
で
き
ま
す
）。

　

神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
で
、
牽
引
さ
れ
て

伝
達
異
常
を
起
こ
し
て
い
た
神
経
が
正
常
化
し
、
様
々

な
症
状
が
緩
和
・
改
善
す
る
。
こ
れ
が
神
経
ス
ト
レ
ッ

チ
で
す
。

　

こ
れ
ら
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
〈
Ｒ
Ｏ
Ｍ
運

動
〉〈
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
〉は
、「
な
ん
と
な
く
い
い
」「
な

ん
と
な
く
効
く
」
と
い
っ
た
類
い
の
も
の
で
は
な
く
、

こ
の
関
節
・
神
経
に
は
こ
の
動
き
で
、
椎
骨
の
こ
の

変
位
に
は
こ
の
動
作
で
、
と
効
果
が
で
る
よ
う
に
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
エ
ビ
デ
ン
ス
を
も
っ
て
そ
の

効
果
を
実
証
で
き
る
未
だ
か
つ
て
な
か
っ
た
体
操
で

す
。
ち
な
み
に
申
し
ま
す
と
、
こ
の
体
操
の
体
験
者

数
は
昨
年
八
月
～
今
年
七
月
の
一
年
間
で
、
背
骨
矯

正 

一
二
，七
二
四
名
・
グ
ル
ー
プ
体
操 

三
七
，二
四
〇

名
、
延
べ
人
数
五
万
人
で
し
た
。

　

様
々
な
症
状
に
対
し
て
、
運

動
（
と
背
骨
の
矯
正
）・
手
術
・

薬
で
治
す
（
本
来
の
治
癒
力
を
引

き
出
せ
る
状
態
に
も
ど
す
）
も
の

が
あ
る
事
は
前
号
ま
で
で
の
べ

た
。
今
回
は
運
動
（
と
背
骨
の
矯

正
）
で
治
す
症
状
（
め
ま
い
・
腰

痛
・
現
代
医
学
で
原
因
不
明
と

い
わ
れ
た
症
状
の
多
く
）
に
つ
い

て
述
べ
た
い
と
思
う
。

　

背
骨
の
矯
正
に
来
ら
れ
た
方

へ
私
は
、
運
動
～
Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
・

筋
ト
レ
～
の
状
況
を
伺
う
。
繰

り
返
し
歪
み
が
戻
る
方
に
は
特

に
筋
ト
レ
に
つ
い
て
、
又
そ
の

頻
度
・
強
度
に
つ
い
て
質
問
す

る
。
そ
も
そ
も
骨
の
歪
み
は
、

筋
力
以
外
の
理
由
は
な
い
（
内
臓

疾
患
や
噛
み
締
め
が
強
い
理
由

で
神
経
の
異
常
伝
達
か
ら
起
こ

す
骨
の
ゆ
が
み
を
除
く
）。
人
体

の
骨
格
模
型
は
フ
ッ
ク
か
ら
は

ず
し
て
床
に
置
い
た
途
端
、
ク

シ
ャ
と
床
に
崩
れ
落
ち
る
。
骨

た
が
、
確
か
に
ス
ト
レ
ス
に
よ

る
神
経
の
過
緊
張
が
椎
骨
自
体

を
歪
ま
せ
る
こ
と
は
あ
る
。
こ

の
場
合
も
あ
る
一
定
の
パ
タ
ー

ン
で
骨
の
ズ
レ
が
起
こ
る
の
で
、

矯
正
す
れ
ば
改
善
す
る
し
、
筋

力
が
あ
れ
ば
歪
ま
な
い
。
私
は
、

何
で
も
か
ん
で
も
「
筋
肉
」
と
言

い
た
く
な
い
。
が
、
原
因
が
筋

肉
以
外
な
く
、
そ
う
言
わ
ざ
る

を
え
な
い
。
ま
た
、
筋
ト
レ
は

や
っ
て
い
る
が
治
ら
な
い
と
言

う
方
に
は
、
大
き
く
三
つ
の
原

因
が
考
え
ら
れ
、
更
に
ど
の
筋

肉
が
つ
け
ば
症
状
が
無
く
な
る

の
か
、デ
ー
タ
も
出
て
い
る
。（
こ

れ
ら
に
関
し
て
は
次
号
で
詳
し

く
述
べ
る
。）

が
立
っ
て
い
る
の
は
筋
肉
が
支

え
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
ま
た

前
後
右
左
が
均
等
に
弱
け
れ
ば
、

弱
い
で
歪
ま
な
い
。
歪
ま
な
い

た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

筋
力
が
必
要
と
い
う
事
に
な
る
。

ま
た
、
私
は
「
ど
ん
な
に
歪
ん
で

も
症
状
が
な
け
れ
ば
い
い
。」
と

思
っ
て
い
る
が
、
実
際
矯
正
に

来
ら
れ
る
方
は
、
骨
の
ズ
レ
に

よ
り
神
経
の
異
常
伝
達
を
引
き

起
こ
し
、
様
々
な
症
状
が
出
て

い
る
。
例
え
ば
、
足
を
組
む
癖

は
仙
骨
が
傾
い
た
の
が
原
因
で
、

そ
の
よ
う
な
癖
に
負
け
な
い
筋

力
が
あ
れ
ば
歪
ま
な
い
。
最
近

で
は
、
腰
痛
の
原
因
は
ス
ト
レ

ス
だ
と
す
る
傾
向
が
増
え
て
き
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そ
し
て
、『
Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
』『
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
』
こ

の
ふ
た
つ
が
、
商
標
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

〈
商
標
登
録
を
し
て
〉

　
『
Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
』
と
『
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
』
の
事
、
少

し
お
分
か
り
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

よ
り

詳
し
い
こ
と
や
、
個
々
の
不
調
を
改
善
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
良
い
の
か
知
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
担
当
の

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

お
気
軽
に
お
聞
き
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　

こ
の
度
、
私
ど
も
が
商
標
登
録
を
し
た
理
由
の
一

つ
は
、
よ
り
安
全
に
、
よ
り
多
く
の
方
へ
、
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
、
他
の
体
操
と
区
別
を
し
て
、
提

供
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
皆
様
に
安
心

し
て
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
お
選
び
い
た
だ
く

た
め
で
す
。
更
に
は
、
よ
り
大
勢
の
方
々
に
『
背
骨
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
体
験

さ
れ
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
前
進
し
続
け
る
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
。
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

今
後
も
ど
う
か
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

も
し
お
持
ち
の
専
門
分
野
・
得
意
分
野
で
背
骨
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
普
及
を
サ
ポ
ー
ト
・
研
究
に
ご

協
力
頂
け
る
方
が
い
ら
っ
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
協
会

info@
se

b
one

-c.org

ま
で
、
ご
連
絡
を
お
待
ち
申

し
上
げ
ま
す
。

お客様のお声をいただきました !!

　

愛
の
電
池
が
へ
っ
た
な
ら
…

　

初
め
ま
し
て
。
ヒ
ル
ト
ン
で
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
小
林
伸
江
（
水
瓶
座
）
で
す
。
み
な
さ
ま
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
て
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
創
始
者
で
あ
る
日

野
さ
ん
と
い
え
ば
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
→
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
と
い
え

ば 

愛
…
…
そ
う
愛
が
テ
ー
マ
。

　

愛
を
求
め
て
い
た
私
に
気
付
き
を
与
え
て
く
れ
た
の
が
こ

れ
。
映
画
「
マ
イ
・
ル
ー
ム
」
で
す
。
知
ら
な
い
…
？ 

は
い
、

私
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
の
タ
イ
タ
ニ
ッ
ク
の
レ
オ
ナ

ル
ド
・
デ
ィ
カ
プ
リ
オ
（
当
時
二
十
一
歳
？
）、
メ
リ
ル
・
ス

ト
リ
ー
プ
、
ダ
イ
ア
ン
・
キ
ー
ト
ン
ら
が
出
演
。
そ
こ
で
の

セ
リ
フ
。

　

ダ
イ
ア
ン
「
私
は
幸
せ
者
よ
。
愛
の
あ
る
人
生
だ
っ
た
わ
。」

　

メ
リ
ル
「
姉
さ
ん
は
二
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
わ
。」

　

ダ
イ
ア
ン
「
い
い
え
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
の
。
私
が
二
人
を
愛

し
た
の
。
愛
を
注
げ
る
人
が
い
た
な
ん
て
本
当
に
幸
せ
。」
と

言
う
で
は
な
い
で
す
か
! ! 

～
愛
を
注
げ
る
人
が
い
て
幸
せ
～

あ
あ
…
…
私
、
号
泣
…
愛
の
電
池
が
充
電
さ
れ
た
瞬
間
で
し

た
。
翌
朝
は
細
目
が
更
に
糸
目
に
、
鼻
も
腫
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
涙
は
自
律
神
経
の
働
き
…
と
い
う
こ
と
は
愛
の

電
池
不
足
を
改
善
す
る
に
は
、
頚
椎
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
に
違
い
な
い
！ 
と
思
い
込
み
、
日
々
首
の
下
に
握
り
こ
ぶ

し
を
挟
ん
で
グ
リ
グ
リ
し
て
い
る
私
で
あ
り
ま
す
。

　

充
電
さ
れ
や
す
く
減
り
に
く
い
、
何
と
も
エ
コ
な
愛
の
電

池
を
目
指
し
て
… 

（
小
林
伸
江
）

心
の
歪
み　

矯
正
中

★60代　女性
★60代　女性

★70代　女性
★50代　女性

★TY様　60代　男性
★OY様　70代　男性

★AK様　40代　女性

背骨のゆるめ

筋力向上

矯正

●出身地……千葉県千葉市

●活動場所…… ティップネス（中野、吉祥寺、明大前） 
ヨークカルチャーセンター津田沼店

●活動内容…… ティップネス　パーソナル矯正　 
ヨークカルチャーセンター　グループレッスン

●趣味……筋トレ

●好きな食べ物……和菓子

●指導して良かったこと…… 背骨コンディショニングとの出会いに感謝
されたとき

●健康の為に気をつけていること……朝ご飯をしっかり食べること

●背骨のときのオススメBGM……邦楽をbossa novaにアレンジしたもの

●出身地……宮崎県延岡市

●活動場所……主に久留米市内（福岡県）

●活動内容……背骨コンディショニング

●好きな食べ物……カレー、鶏肉料理

●趣味……選択理論心理学

●指導して良かった こと……自分でするよりしてもらう方が良い、と言
われていた方が、体操を習慣にしてくれていること。

●健康の為に気をつけていること…… 気持ち良く食べ、気持ち良く動き、
グッスリ眠る

●背骨のときのオススメBGM…… 特に音楽はかけていませんが、自然
の癒しサウンドなど

パ 吉祥寺第一ホテル・ワミューズ
パ あざみ野大橋スタジオ
パ 川崎ホテルタートルヒルズ
パ 後楽園スポーツクラブ（山梨県南アルプス市）

パ・グ 甲府市中央公民館
パ・グ コナミスポーツクラブ荻窪南口
パ・グ コナミスポーツクラブ府中
パ・グ コナミスポーツクラブ調布
パ・グ 小金井市民交流センター

グ 向陽スポーツ文化クラブ
グ 板橋区赤塚体育館
グ 板橋区中台ふれあい館
グ 板橋区上板橋体育館
グ コナミスポーツクラブ稲城
グ コナミスポーツクラブ渋谷
グ コナミスポーツクラブ一橋学園
グ コナミスポーツクラブ品川本店
グ コナミスポーツクラブ本店八王子
グ コナミスポーツクラブ武蔵境
グ コナミスポーツクラブ東大島
グ コナミスポーツクラブ五反田
グ コナミスポーツクラブ中野富士見町
グ 青山グランサイズ
グ セブンカルチャークラブ武蔵境
グ セブンカルチャークラブ北砂
グ スポーツプラザ梅若
グ ゆうゆう高円寺南館
グ 桃園区民活動センター（中野）
グ 調布市文化会館たづくり
グ 昭和の森カルチャーセンター
グ 八王子クリエイトホール
グ 横浜市港南地区センター
グ 鎌倉生涯学習センター
グ 横浜市青葉スポーツセンター（市が尾）
グ 川崎市幸スポーツセンター

グ 鎌倉市玉縄学習センター
グ セブンカルチャークラブ橋本
グ セブンカルチャークラブ溝の口
グ 恩田地域ケアプラザ（長津田）
グ 神奈川県民共済フレア（桜木町）
グ hawai i  CAT’s健康サークル
グ 青葉サークル（青葉公会堂）
グ 横浜市中村地区センター
グ 三浦市下浦市民センター
グ 和光市総合体育館
グ コナミスポーツクラブ武蔵浦和
グ コナミスポーツクラブ川口
グ ヨークカルチャーセンター津田沼

関西
パ ヒルトン大阪（梅田）
パ MAIN BAR（芦屋）
パ スタジオfive Ｆ中百舌鳥

パ・グ 阿倍野スポーツセンター
グ 淡路福祉生活支援センター
グ スタジオフェアレディー（西宮）
グ ピラティススタジオ11 la la la（西宮）
グ ＡＣスタジオ（京橋）
グ セブンカルチャー八尾
グ ホテルニューオータニ大阪フィットネスクラブ
グ 生野屋内プールスタジオ
グ 東住吉区桑津会館
グ 枚方市青少年会館

九州
パ ヒルトン福岡
グ 久留米市耳納市民センター多目的棟
グ コナミスポーツクラブ中間
グ 十篠ウエルネスクラブ
グ 古賀市花見南公民館

北海道
パ 厚別南（協会本部）矯正会場
パ 札幌プリンスホテル・国際館パミール
パ ニューオータニイン札幌
パ サッポロファクトリーフィットネスクラブ

パ・グ 札幌羊が丘教会（無料）
パ・グ 札幌中島体育センター
パ・グ 札幌市南区体育館
パ・グ フィットネス＆スパパル札幌
パ・グ スポーツクラブＮＡＳ札幌

グ 札幌市厚別北地区会場
グ アベニールフィットネススクール
グ 札幌市厚別西地区センター
グ 札幌市厚別南地区センター
グ シルバー活動センター
グ ピラティススタジオ　ボディソウル
グ 札幌市月寒体育館
グ 札幌市豊平区体育館
グ 札幌市すみかわ地区センター
グ ピラティススタジオボディソウル西18丁目会場
グ 札幌市豊平公園温水プール
グ 江別市東野幌体育館

関東
パ ヒルトン東京（新宿）
パ 府中グリーンプラザ
パ レプトス（世田谷）
パ 代々木上原ホロトロピックサロン
パ 自由が丘ソフィアフィトセラピーカレッジ
パ ダンス・フィットスタジオＡＴ（下高井戸）
パ 産業商工会館（阿佐ヶ谷）
パ 中央区会場（東京）
パ 八王子会場
パ ティップネス明大前
パ ティップネス中野
パ ティップネス吉祥寺

一人でできる矯正とペアで行
う矯正があります。「個別矯
正」では、インストラクター
が背骨をやさしく整えます。

背骨を正しい位置で支えるた
めに、筋力を向上させます。

歪んでいる関節はかたくなってしまいます。十分に
ゆるめの体操を行い、矯正されやすい体を作ります。


