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背骨三要素
　�歪んでいる関節はかたくなってしまいます。十分に

ゆるめの体操を行い、矯正されやすい体を作ります。

　�一人でできる矯正とペアで行う矯正があります。

「個別矯正」では、インストラクターが背骨をや

さしく整えます。

　�背骨を正しい位置で支えるために、筋力を向上

させます。

1�

2

3�

背骨のゆるめ 筋力向上矯正

3つの要素

背骨コンディショニング創始者

日 野 秀 彦  HP   http://sebone-hino.jimdo.com/
一般社団法人 背骨コンディショニング協会HP http://www.sebone-c.org/
背骨コンディショニング プログラムHP http://www.sebone-c.com/

日野
秀彦の本
「20万人の腰痛を治した ! 
背骨コンディショニング」

日野 秀彦 （ひの　ひでひこ）背骨コンディショニング　創始者
北海道札幌市生まれ札幌市在住。
日本最大手スポーツクラブ第１期フィットネスディレクターとして、
フィットネス、アスリート、不定愁訴改善等さまざまな運動プログラムを開発・プロデュースし、
その後独立し、「背骨コンディショニング」を考案。
これまで動かないとされてきた仙骨、仙腸関節が動くことを発見し、正しい位置に調整することで、
神経の牽引をなくす全く新しい理論を提唱する。
手術をしても治らない、原因不明の症状がたちまち改善し、奇跡のプログラムと言われるようになる。
全国各地に100人以上のインストラクターを養成。
予約が取れない人気プログラムとしてこれまで口コミだけで全国で20万人以上が施術を受けている。

◎不動と言われる「仙腸関節」「仙骨」は動いた
◎骨の歪みが神経を引っ張り、症状を引き起こしていた

現代医学では語られなかった
骨の歪みと 痛みの関係を解明！
口コミだけで20万人に広がり、効果が実証されている
奇跡のプログラム「背骨コンディショニング」

定価：本体1200円+税

ISBN978-4-905154-72-3

C0030 ￥1200E

アチーブメント出版

背 骨 通 信

背骨コンディショニング創始者 日野秀彦の本

札幌市厚別区厚別南４丁目19-12　　 

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

小
池

奈
々
子

　

国
際
展
示
場
の
駅
を
降
り
る

と
目
の
前
に
大
き
く
そ
び
え
立

つ
東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
。
こ
こ

で
十
二
月
四
日
か
ら
三
日
間
開

催
さ
れ
た
ス
ポ
ル
テ
ッ
ク
（
日

本
最
大
級
の
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

産
業
総
合
展
示
会
）
に
背
骨
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
ン
グ
が
出
展

し
ま
し
た
！

　

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

の
良
さ
を
お
知
ら
せ
し
、
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
広
め
る
人
を
増

や
し
た
い
と
願
い
、
お
か
げ
さ

ま
で
多
く
の
ご
縁
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
感
謝
と
共
に
、
ご
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
介
護
、
健
康
食
品
な
ど
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら
新
し
い
商
品
や
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
探
し
に
、
三
日
間
で
約
三
四
、〇
〇
〇
人
来
場

さ
れ
る
と
い
う
大
規
模
な
催
し
も
の
で
、
背
骨
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
二
ン
グ
も
急
遽
の
出
展
決
定
に
も
関

わ
ら
ず
、
綿
密
な
準
備
と
見
事
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

で
、
ブ
ー
ス
来
場
者
は
二
百
名
を
超
え
る
と
い
う

大
盛
況
！

　

一
日
目
は
日
野
代
表
は
じ
め
四
名
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
が
、
開
場
と
共
に
お
待
ち
の
方
に
ブ
ー
ス

内
で
矯
正
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
し
ば
ら
く
し
て
、

待
ち
時
間
一
時
間
半
と
い
う
超
人
気
行
列
が
で
き

る
程
に
！

　

午
後
は
特
設
会
場
で
、
日
野
代
表
の
公
開
セ
ミ

ナ
ー
。
こ
ち
ら
は
立
ち
見
が
出
る
ほ
ど
の
盛
り
上

が
り
で
す
。
ブ
ー
ス
で
は
、
矯
正
体
験
を
さ
れ
た

方
が
と
て
も
良
か
っ
た
と
、
口
コ
ミ
で
お
友
達
を

お
連
れ
に
な
り
、
ま
す
ま
す
熱
気
あ
ふ
れ
る
状
況

に
。

　

そ
の
前
で
は
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
二
ン
グ
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
日
野
代
表
を
デ
ザ
イ
ン
し
た

ち
ょ
っ
と
お
茶
目
な
、
い
え
い
え
、
ラ
ブ
リ
ー
な
「
ヒ

ノ
カ
イ
ロ
」
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
。
協
会
の
新

シ
ス
テ
ム
に
よ
り
一
人
で
も
多
く
の
指
導
者
育
成

を
と
、
説
明
に
大
忙
し
。
し
か
し
、
呼
び
込
み
を

す
る
ま
で
も
な
く
、
本
来
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
二

ン
グ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
優
れ
て
い
る
上
に
、
今
ま

で
に
体
験
し
た
こ
と
の
無
い
矯
正
と
、
そ
の
効
果

に
驚
か
れ
、
質
問
の
た
び
に
パ
ネ
ル
壁
面
に
大
き

く
配
さ
れ
た
横
木
氏
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
、
新
シ
ス

テ
ム
の
図
を
お
見
せ
し
て
説
明
を
し
ま
す
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
・
整
体
・
介
護
関
係

の
方
な
ど
、
多
方
面
の
か
た
が
大
変
興
味
を
も
た

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
、
仕
事
と
し
て
の
魅

力
を
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
感
じ
る
人
も
、

多
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
全
日
と
も
活
躍
し
た
の
が
、
昨
年
十
一

月
に
出
版
さ
れ
ま
し
た
本
を
胸
に
据
え
た
Ｒ
＆
Ｒ

日
野
代
表
の
「
等
身
大
パ
ネ
ル
」。
時
に
は
ス
タ
ッ

フ
が
パ
ネ
ル
を
も
っ
て
会
場
内
を
練
り
歩
き
、
ブ
ー

ス
の
ア
イ
ド
ル
と
な
り
ま
し
た
（
？
）

　

三
日
間
を
終
了
し
て
、
大
き
な
充
実
感
と
今
後

の
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
広
が
り
の
可
能

性
を
感
じ
ま
す
。

　

短
い
準
備
期
間
に
も
関
わ
ら
ず
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
一
人
一
人
の
細
か
な
協
力
に
よ
り
、
多
く
の

方
々
が
ブ
ー
ス
へ
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
出
版
さ
れ
ま
し
た
本
と
相
ま
っ
て
、
体
験

ご
希
望
の
問
い
合
わ
せ
や
ベ
ー
シ
ッ
ク
講
座
受
講

者
の
急
増
、
更
に
次
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成

講
座
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
講
座
へ
と
、
多
く
の
方
が
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
二
ン
グ
が
ラ
ジ
オ
体
操
並
み
に
、
誰
も

が
知
る
体
操
に
な
る
の
も
、
夢
で
は
な
い
で
す
ね
。

　

私
も
、
お
一
人
で
も
多
く
の
、
体
の
不
具
合
を

感
じ
る
方
が
お
元
気
に
な
れ
る
よ
う
、
世
の
中
に

発
信
し
て
い
く
チ
ャ
ン
ス
を
大
切
に
、
日
々
背
骨

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
レ
ッ
ス
ン
に
心
を
込
め
よ

う
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。　

　

こ
の
度
の
出
展
に
際
し
、
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｅ
Ｃ

２
０
１
４
事
務
局
・
近
藤
様
は
じ
め
関
係
者
の
み

な
さ
ま
に
は
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

se
b
one

-c.com

　

プ
ロ
と
し
て
お
考
え
で
し
た
ら

se
b
one

-c.org

へ
、
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
裏
面
の
開
催
会
場
案
内
を
ご
覧
い
た
だ

き
ま
し
て
、
お
近
く

の
会
場
へ
足
を
お
運

び
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
、
お
待
ち
申
し
上

げ
ま
す
。

＊表示代金すべて税別

1 2 3

アメリカで、体験会
　昨年後半からの活動に対し、日本だけでなく海外でも注目されはじめ、「是
非体験会を」と、東南アジアやアメリカよりオファーがきております。
　協会としても、たいへん嬉しいお誘いをいただけたと感謝しつつ、只今整
備中です。乞うご期待！

　

『
二
十
万
人
の
腰
痛
を
治
し
た　

背
骨

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』
が
発
売
さ
れ
、

二
〇
一
五
年
四
月
時
点
で
十
刷
り
九
万
部

を
発
行
し
て
お
り
、
五
月
に
は
販
売
数
十
万

部
を
越
え
る
勢
い
で
あ
る
。
全
国
か
ら
、「
ど

こ
に
行
っ
て
も
だ
め
だ
っ
た
症
状
が
治
っ

た
」「
何
十
年
来
の
痛
み
が
消
え
た
。」
中
に

は
「
生
き
る
希
望
が
見
え
て
き
た
。」
等
、
嬉

し
い
お
便
り
が
届
い
て
い
る
。
そ
の
一
方
で
、

「
こ
の
運
動
を
し
た
た
め
に
痛
み
が
ひ
ど
く

な
っ
た
」「
全
員
が
こ
の
や
り
方
で
よ
く
な

る
の
で
は
な
い
」
と
の
声
も
聞
く
。
割
合
で

い
う
と
九
対
一
で
良
く
な
っ
た
と
い
う
声
が

多
い
。
初
め
か
ら
、
こ
の
運
動
で
痛
み
が

強
く
な
る
場
合
が
あ
る
事
を
、
本
の
中
で

も
述
べ
て
い
る
が
、
痛
み
が
強
く
な
る
原

因
は
主
に
三
つ
で
あ
る
。

一�

、
神
経
の
張
り
や
痛
み
に
対
し
て
適
切
な

処
置
を
し
な
い
為
に
伝
達
異
常
を
起
こ

し
痛
み
を
感
じ
な
く
な
っ
た
鈍
麻
（
神
経

を
引
っ
張
り
続
け
ら
れ
た
＝
神
経
の
牽

引
理
論
）
と
い
う
状
態
が
、
運
動
に
よ
り

正
常
な
伝
達
に
戻
っ
た
為
、
痛
み
を
強
く

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

二�

、
フ
ォ
ー
ム
が
悪
い
、
も
し
く
は
全
く
違

う
運
動
に
な
っ
て
い
る
。
筋
ト
レ
の
場
合

で
は
強
度
・
頻
度
が
違
う
。

三�

、
運
動
が
き
っ
か
け
で
骨
が
ず
れ
た
。

が
考
え
ら
れ
る
。

　

一
、
は
好
転
反
応
と
い
う
。
本
で
述
べ
て

い
る
よ
う
に
、
体
操
を
三
十
回
し
て
反
応

が
出
る
な
ら
、
二
十
五
回
で
、
そ
れ
で
も
で

る
よ
う
な
ら
二
十
回
で
と
体
と
相
談
し
て

行
い
、
慣
れ
て
き
た
ら
二
十
回
、
二
十
五
回
、

三
十
回
と
も
ど
し
て
い
く
。

　

二
、
は
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の

体
操
教
室
な
ど
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

フ
ォ
ー
ム
を
見
て
も
ら
う
か
、
環
境
的
に
無

理
な
ら
『
ベ
ー
シ
ッ
ク
・
ブ
ッ
ク
』
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ

の
『
ア
ド
バ
ン
ス
編
』
を
手
に
い
れ
確
認
し

て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
筋
ト
レ
の
頻
度
・

強
度
も
『
二
十
万
人
の
腰
痛
を
治
し
た　

背

骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』『
ベ
ー
シ
ッ
ク
・

ブ
ッ
ク
』
に
載
せ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
に
基

づ
い
て
正
確
に
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

三
、
に
関
し
て
は
、
気
を
付
け
て
い
て

も
筋
力
が
低
下
し
た
状
態
で
は
、
避
け
ら

れ
な
い
部
分
で
あ
る
。

　

「
痛
み
が
出
る
よ
う
な
動
作
が
悪
い
」
と

し
て
、
運
動
を
し
な
い
よ
う
に
と
考
え
る

人
も
い
る
。
は
た
し
て
そ
れ
で
解
決
す
る

で
あ
ろ
う
か
？

　

例
え
ば
、
掃
除
機
を
か
け
る
よ
う
な
前

か
が
み
の
動
作
は
、
角
度
に
も
よ
る
が
真
っ

直
ぐ
立
っ
た
状
態
か
ら
み
る
と
、
仙
骨
を

二
～
三
倍
後
方
に
変
位
さ
せ
る
力
が
加
わ

る
。
顔
を
洗
っ
た
り
、
座
っ
て
い
る
時
も
、

同
じ
で
あ
る
。

　

こ
こ
で
お
教
え
す
る
運
動
で
骨
が
ズ
レ

る
な
ら
ば
、
い
ず
れ
は
日
常
生
活
の
動
作

で
も
ズ
レ
る
の
で
あ
る
。

　

つ
づ
き
は
次
回
。

日 野 秀 彦  HP	 http://sebone-hino.jimdo.com/

一般社団法人　背骨コンディショニング協会HP	 http://www.sebone-c.org/

背骨コンディショニング　プログラムHP	 http://www.sebone-c.com/

大成功！！体
験
会

有名書店で
続々ランクイン！

第1位 第1位 第1位 第1位 第1位
丸善

日本橋店 新宿本店 札幌本店
紀伊國屋書店

Amazon.co.jp
楽天

ブックス

11月3日～9日
ノンフィクション

10月27日～11月2日
医学書コーナー

2月9日～15日
総合

3月20日
こり・痛み部門

1月30日
科学・医学・技術部門

　　　　　  http://www.sebone-c.org info@sebone-c.orgWEB SITE E-MAILE

＊「 　　　　　　　　　」および「背骨コンディショニング協会」は登録商標です

発行：平成27年4月28日

に参加して―



BOOK, DVD ご購入方法は2通り

　日々更新されている新しい体操・筋肉トレーニングはもちろんのこと、ベー

シックBOOKには載っていない肩や首のエクササイズを紹介。背骨コンディショ

ニングの開発者・日野秀彦本人による背骨コンディショニング・メソッドの解説・

レクチャーも収録されています。

　いつもの体操をおうちでも、また初めての方にも、

お手元で見ながら簡単にエクササイズが行って頂け

ますように、冊子にしました。写真やイラストに丁

寧な説明がついています。

ベーシックBOOK アドバンス編 (1)

好評

発売中!

DVD

プログラム開発者の日野秀彦が出演し、
　原因と対処法を詳しく解説しています

お近くの教室で
インストラクターより受け取り ご自宅に郵送でお届け 送料350円

�お近くのインストラクターへお問い合わせください。
＊�施設により、直接の受渡しが禁止されている場合は
　「ご自宅に郵送でお届け」にてお願いいたします。





info@sebone-c.org

・ベーシックBOOK 注文  又は アドバンスDVD 注文
・お名前　・郵便番号　・ご住所　・電話番号
・紹介を受けたインストラクター名

011-398-7010
＊折り返しご連絡を致します。＊協会事務局より確認メールが届きます。

～全国のインストラクターを順にご紹介します。

ぜひお近くの会場へお越しください。

Instructor's Profi leInstructor's Profi le

グ グループ体操実施会場

パ 個別矯正（パーソナル）実施会場

岡崎　真佐子（おかざき　まさこ） 山口　真吾（やまぐち　しんご）

　背骨コンディショニングがはじまって十三年、口コミで徐々に広がり、昨年より急激に
世間に知られるようになりました。インストラクターは、しっかりとした理念に基づき、
貢献を続けていきます。
　みなさまにも、背骨コンディショニングの理念・新システムを、改めてお知らせし、ご
尽力いただいた方々への感謝と、これからの発展を願って、シンポジウムを開催します。
　記念すべき第一回は、会員以外の方にもお越しいただきまして、日野代表の講演や新体
操発表、ゲームなどで、お食事をしながら、より多くの方々と楽しい時間を過ごしたいと
企画中です。
　インストラクターや日野代表の、いつもと違った姿に触れることができるかも。

実 施 会 場

SYMPO 2015 開催のご案内 
日時　2015 年 5 月 16 日 ( 土曜日 )　13:30 ～ 16:15　＊開場は 13:00 より

会場　ハードロックカフェ東京 ( 六本木 )
料金　6,500 円 ( 税込 ) 

お申込み方法

　協会ホームページからお申込み　www.sebone-c.org
お申込み方法が不明な方はお近くの背骨コンディショニングインストラクターにお声かけください
ませ。是非、ご一緒に。どうぞ、予定を空けておいてくださいね。

東京都港区六本木5-4-20
03-3408-7018　六本木駅徒歩３分

会場案内

1 2

メール お電話

背骨コンディショニング アドバンス編①　DVD 3,500円（税別）

１．背骨コンディショニングとは？
２．レクチャー
　・神経の異常伝達　・肩こり・頭痛・手根管症候群の正体
３．検査　４．エクササイズ
　・頚椎・胸椎・肩のコンディショニング
　・仙腸関節・腰椎・股関節・膝関節
　　のコンディショニング などなど盛りだくさんの80分。

・背骨コンディショニング TMとは
・カラダの痛みや不調の原因　・検査
・ROM運動 TM（ゆるめ運動）や神経ストレッチ などの 
  エクササイズ　
・筋力トレーニングについて

などなど…背骨コンディショニング TMの基本の体操が網羅されています。

“購入特典”
WEB動画完全連動エクササイズ付

　価格　1,500円（税別）

パ ティップネス明大前
パ ティップネス中野
パ フィットネス＆キックボクシングジム  A☆R  kick（高円寺）
パ 吉祥寺第一ホテル・ワミューズ
パ 府中市生涯学習センター
パ あざみ野大橋スタジオ
パ 川崎ホテルタートルヒルズ
パ 西川口eGAOスタジオ
パ 後楽園スポーツクラブ（山梨県南アルプス市）
パ 埼玉県日高市スポーツセンター
パ グ 背骨コンディショニング荻窪スタジオ
パ グ 甲府市中央公民館
パ グ Gazell（ガゼル中野坂上）
パ グ コナミスポーツクラブ荻窪南口
パ グ コナミスポーツクラブ武蔵境
パ グ コナミスポーツクラブ稲城
パ グ 吉祥倶楽部（武蔵野市）
パ グ 小金井  宮地楽器ホール
パ グ スポーツクラブメガロス調布
パ グ クラブユニバース西国分寺

グ 向陽スポーツ文化クラブ（杉並）
グ 板橋区赤塚体育館
グ 板橋区上板橋体育館
グ 豊島区巣鴨体育館
グ 青山グランサイズ
グ コナミスポーツクラブ品川本店
グ コナミスポーツクラブ渋谷
グ コナミスポーツクラブ東松原
グ コナミスポーツクラブ中野富士見町
グ コナミスポーツクラブ府中
グ コナミスポーツクラブ一橋学園
グ コナミスポーツクラブ立川
グ コナミスポーツクラブ本店八王子
グ 杉並大宮前体育館
グ スポーツプラザ梅若（墨田区）

グ ジェクサー大塚
グ ジェクサー赤羽
グ ジェクサー上野
グ ジェクサー四谷
グ ジェクサー池袋
グ エルフォスタ赤坂
グ 桃園区民活動センター（中野）
グ 中野区産業振興センター
グ セシオン杉並 
グ 調布市文化会館たづくり
グ セブンカルチャークラブ武蔵境
グ 武蔵野市民会館
グ 貫井北センター（小金井市）
グ 八王子クリエイトホール
グ 川崎市幸スポーツセンター
グ 鎌倉市玉縄学習センター
グ 鎌倉生涯学習センター
グ 横浜市青葉スポーツセンター（市が尾）
グ 横浜市青葉サークル（市が尾）
グ 横浜関内サークル
グ 恩田地域ケアプラザ（長津田）
グ 神奈川県民共済フレア（桜木町）
グ 横浜市港南地区センター
グ 横浜市港南スポーツセンター
グ 横浜市港南ケアプラザ
グ 横浜市中村地区センター
グ 横浜市南区南寿荘
グ 三浦市南下浦市民センター
グ 和光市総合体育館　
グ ザバススポーツクラブ和光
グ コナミスポーツクラブ武蔵浦和
グ コナミスポーツクラブ川口
グ セントラルウェルネスクラブラフレさいたま
グ ダンロップスポーツクラブ目進
グ 朝霞市健康増進センターわくわくドーム

グ 印西温水センター
関 西
パ ヒルトン大阪（梅田）
パ MAIN BAR（芦屋）
パ スタジオfiveＦ中百舌鳥
パ グ 阿倍野スポーツセンター
パ グ ピラティススタジオ11 lalala（西宮）
パ グ 背骨コンディショニングスタジオ（放出）
パ グ クレオ大阪　南館
パ グ 城東屋内プールスタジオ
パ グ グンゼスポーツ桜ノ宮

グ 淡路福祉生活支援センター
グ 枚方市青少年会館
グ ACスタジオ（京橋）
グ エビータの森（西宮）
グ 生野屋内プールスタジオ
グ 東住吉区桑津会館
グ 大阪市北区区民センター
グ 枚方市サンプラザ生涯学習市民センター
グ ニュージャパン・ヘルスクラブ（難波）
グ パシオスポーツクラブ（八尾）
グ 天王寺スポーツセンター

九 州
パ ヒルトン福岡シーホーク
パ BODY CREATE ROOM
パ シェアアンドカフェ・カクレガ

グ NAS姪浜
グ 和白公民館
グ 東洋スポーツパレス
グ コナミスポーツクラブ中間
グ 中間毎日文化センター
グ 守恒公民館
グ 久留米市民温水プール
グ サンライフ久留米
グ シダックスカルチャークラブ久留米中央公園

北 海 道
パ 厚別南（協会本部）矯正会場
パ 札幌プリンスホテル・国際館パミール
パ ニューオータニイン札幌
パ グ サッポロファクトリーフィットネスクラブ
パ グ 札幌羊が丘教会（無料）
パ グ 札幌市中島体育センター
パ グ 札幌市南区体育館
パ グ ダンロップスポーツクラブ札幌
パ グ スポーツクラブNAS札幌
パ グ スポーツクラブNAS東札幌

グ 札幌市厚別北地区会場
グ 札幌市厚別西地区センター
グ 札幌市厚別南地区センター
グ シルバー活動センター
グ ピラティススタジオ　ボディソウル
グ 札幌市月寒体育館
グ 札幌市豊平区体育館
グ 札幌市すみかわ地区センター
グ 札幌市豊平公園温水プール
グ 江別市東野幌体育館
グ Fu’s藤野野外スポーツ交流施設
グ スポーツクラブJOYFIT川沿
グ 衣音館（札幌市中央区）
グ 札幌市厚別温水プール
グ コナミスポーツクラブもいわ
グ ビッグハウスエクストラ店２Fカルチャーホール（札幌市豊平区）

関 東
パ ヒルトン東京（新宿）
パ 中央区会場（東京）
パ 自由が丘ソフィアフィトセラピーカレッジ
パ 府中グリーンプラザ
パ レプトス（世田谷）
パ ダンス・フィットスタジオＡＴ（下高井戸）
パ 八王子会場

●活動場所……北広島、厚別、恵庭

●活動内容……背骨コンディショニングなど

●好きな食べ物……お寿司、パン、チーズ、青魚、スィーツ

●趣味……趣味 旅行、映画

●出身地……北海道札幌市

●健康のために気を付けていること……黒酢、食べ物、筋トレ

●指導していてよかったこと……最初、苦手だった筋トレに励んでいる姿見て！

●背骨のときにお薦めBGM……ジャワイアン　RomanのParadaisehoka 他、色々

●活動場所……福岡市近辺

●活動内容……背骨コンディショニング

　　　　　　　　グループ体操  個別指導

●好きな食べ物……コロッケ

●趣味……ドライブ 映画を見る

●出身地……福岡県

●健康のために気を付けていること……ほどよく運動、ほどよくお酒

●指�導していてよかったこと……人のために力を発揮できること。そして、�
よくなったメンバーさんの姿を目の当たりにする度に感動をおぼえること。

●背骨のときにお薦めBGM……主にロックたまにカントリー

東京都港区六本木 5-4-20
03-3408-7018  六本木駅徒歩３分

会場案内

背骨コンディショニング シンポジウム2015のご案内

日 時 2015年 5月16日 (土曜日 )
 13:30～ 16:15 ＊開場は13:00より
会 場 ハードロックカフェ東京 (六本木 )

内 容 ・日野秀彦協会代表の講演会
 ・最新のROM運動お披露目会
 ・景品が当たって為にもなるゲーム大会
 ・お楽しみ！生バンド演奏など。

料 金 6,500円 (税込 ) ＊立食のお食事とお飲み物つき

 ＊10歳未満は無料 (予約必須 )
申込方法    
 協会ホームページからお申し込み、事前振り込みをお願いいたします。
 詳細は以下にアクセスください。

 www.sebone-c.org
 ＊お申し込み方法が不明な方はお近くの背骨コンディショニング
　 インストラクターにお声かけくださいませ。

背骨コンディショニング シンポジウム2015のご案内

日 時 2015年 5月16日 (土曜日 )13:30～ 16:15 ＊開場は13:00より
会 場 ハードロックカフェ東京 (六本木 )
内 容 ・日野秀彦協会代表の講演会
 ・最新のROM運動お披露目会
 ・景品が当たって為にもなるゲーム大会
 ・お楽しみ！生バンド演奏など。
料 金 6,500円 ( 税込 ) ＊立食のお食事とお飲み物つき＊10歳未満は無料 (予約必須 )

申込方法：
協会ホームページからお申し込み、事前振り込みをお願いいたします。
詳細はホームページにアクセスください。www.sebone-c.org
＊お申し込み方法が不明な方はお近くのインストラクターにお声かけくださいませ。

会場案内

SYMPO 2015 記念ノベルティのご案内

SYMPO 2015 開催のご案内

住所：東京都港区六本木5-4-20
交通機関：地下鉄・日比谷線／大江戸線「六本木駅」A3番出口より徒歩3分。
　六本木交差点から外苑東通りを東京タワー方面へ。
　ロアビル手前の角を右折、正面に大きなギター型看板が見えます。

・ショットグラス(限定販売)
「ハードロックカフェ」との コラボグラスを
数量限定で販売します。

・ロングタオル
神経ストレッチが楽々できる長さ！
仙骨に当てて使うのも便利。
会場、教室でお客様と一緒に使いませんか？ 

・価格￥2,100円 ( 税込 ) ・価格￥2,800円 ( 税込 )・価格￥2,000円 ( 税込 )

・記念Tシャツ
ブラック、レッド、グリーンの全3色の中
より選べます。

購入方法：インストラクターへ申し込みください、(TシャツはカラーとサイズS～XLをご指定 )
商品は5月中旬にインストラクターよりお渡しいたします。＊ショットグラスは数量限定ですのでお渡し時期が異なります。

Sebone Conditioning
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 シンポジウム開催を記念して、各種ノベルティを限定生産。予約販売いたします。

背骨コンディショニングのシンポジウム、記念すべき
第一回が、 ロックンロールの聖地ハードロックカフェ
東京で開催されます。
ご家族お友達はもちろん、お客様も !沢山の方に楽しん
でいただける内容で、お待ちしております。
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　ロアビル手前の角を右折、正面に大きなギター型看板が見えます。

・ショットグラス(限定販売)
「ハードロックカフェ」との コラボグラスを
数量限定で販売します。

・ロングタオル
神経ストレッチが楽々できる長さ！
仙骨に当てて使うのも便利。
会場、教室でお客様と一緒に使いませんか？ 

・価格￥2,100円 ( 税込 ) ・価格￥2,800円 ( 税込 )・価格￥2,000円 ( 税込 )

・記念Tシャツ
ブラック、レッド、グリーンの全3色の中
より選べます。

購入方法：インストラクターへ申し込みください、(TシャツはカラーとサイズS～XLをご指定 )
商品は5月中旬にインストラクターよりお渡しいたします。＊ショットグラスは数量限定ですのでお渡し時期が異なります。

Sebone Conditioning
SYMPO 2015

2015.5.16
HARD ROCK CAFE TOKYO

Sebone Conditioning
SYMPO 2015

2015.5.16
HARD ROCK CAFE TOKYOSebone Conditioning SYMPO 2015

2015.5.16

Sebone Conditioning
SYMPO 2015

2015.5.16
HARD ROCK CAFE TOKYO

 シンポジウム開催を記念して、各種ノベルティを限定生産。予約販売いたします。
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　　　　　　http://www.sebone-c.org

　　　　　　info@sebone-c.org
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