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日野
秀彦の本
「20万人の腰痛を治した ! 
背骨コンディショニング」

日野 秀彦 （ひの　ひでひこ）背骨コンディショニング　創始者
北海道札幌市生まれ札幌市在住。
日本最大手スポーツクラブ第１期フィットネスディレクターとして、
フィットネス、アスリート、不定愁訴改善等さまざまな運動プログラムを開発・プロデュースし、
その後独立し、「背骨コンディショニング」を考案。
これまで動かないとされてきた仙骨、仙腸関節が動くことを発見し、正しい位置に調整することで、
神経の牽引をなくす全く新しい理論を提唱する。
手術をしても治らない、原因不明の症状がたちまち改善し、奇跡のプログラムと言われるようになる。
全国各地に100人以上のインストラクターを養成。
予約が取れない人気プログラムとしてこれまで口コミだけで全国で20万人以上が施術を受けている。

◎不動と言われる「仙腸関節」「仙骨」は動いた
◎骨の歪みが神経を引っ張り、症状を引き起こしていた

現代医学では語られなかった
骨の歪みと 痛みの関係を解明！
口コミだけで20万人に広がり、効果が実証されている
奇跡のプログラム「背骨コンディショニング」

定価：本体1200円+税
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 日野秀彦の本
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昨
年
の
話
題
と
な
り
ま
す
が
、
十
一
月

二
九
日
、
北
海
道
の
札
幌
に
て
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

題
し
て
「
メ
ン
タ
ル
と
体
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
」

　

前
日
に
は
四
〇
セ
ン
チ
以
上
の
雪
が
降

り
、
冬
将
軍
が
一
気
に
到
来
し
た
札
幌
市

内
。
そ
ん
な
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
会

場
と
な
っ
た
札
幌
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
の
中
ホ
ー
ル
は
、
約
一
五
〇
人
の

方
々
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、
壮
大
な
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
我
が
協
会
の
日
野
秀
彦
理
事
長

が
、
第
一
部
「
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
」
で
登
場
。
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
の
三
要
素
、「
ゆ
る
め
る
」「
背
骨
矯

正
」「
筋
力
向
上
」
の
レ
ク
チ
ャ
ー
か
ら

始
ま
り
、
ペ
ア
で
姿
勢
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行

う
と
こ
ろ
に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
は
静
か

だ
っ
た
会
場
内
が
一
気
に
和
や
か
な
雰
囲

気
に
。
そ
し
て
、
体
操
の
実
践
へ
と
移
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
創
始
者
で
あ
る
日

野
理
事
長
が
行
う
プ
レ
ミ
ア
ム
レ
ッ
ス
ン

と
い
う
こ
と
で
、
と
て
も
貴
重
で
内
容
も

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
初

め
て
の
方
は
、
じ
っ
く
り
体
操
の
形
を
確

認
し
な
が
ら
、
体
操
教
室
に
通
っ
て
い
る

方
は
や
っ
た
こ
と
の
な
い
体
操
が
出
て
き

て
、
少
し
戸
惑
い
な
が
ら
も
真
剣
に
取
り

組
ん
で
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
さ
ら
に
ス
ペ
シ
ャ
ル
だ
っ
た

の
は
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
た
め

に
、
全
国
各
地
か
ら
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
総
勢
約

五
〇
名
が
集
ま
っ
た
こ
と
。
皆
様
の
そ
ば

で
体
操
の
サ
ポ
ー
ト
に
入
り
、
日
野
理
事

長
が
ス
テ
ー
ジ
上
で
背
骨
矯
正
が
ど
の
よ

う
な
も
の
か
を
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
し
た
後

は
、
会
場
の
皆
様
に
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
背
骨
矯
正
を
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

会
場
内
は
活
気
に
あ
ふ
れ
、
体
験
会
も

終
わ
り
に
近
づ
い
た
あ
た
り
で
、
第
二
部

の
出
演
者
で
あ
る
白
井
一
幸
氏
が
サ
プ
ラ

イ
ズ
で
登
場
。
最
後
に
楽
し
く
盛
り
上
げ

て
い
た
だ
い
て
、
無
事
体
験
会
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

日
野
理
事
長
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
み

た
い
と
思
わ
れ
た
方
、
症
状
を
改
善
し
た

く
て
参
加
さ
れ
た
方
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
ど
ん
な
も
の
か
興
味
が
あ
っ
て
参
加
さ

れ
た
方
な
ど
、
目
的
は
様
々
で
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
日
野
理
事
長
を
は
じ
め

イ
ン
ス
ラ
ク
タ
ー
一
同
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、

少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
立
て
た
の
な
ら

ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
第
二
部
は
二
階
の
小
ホ
ー
ル
に

場
所
を
移
し
ま
し
て
、
白
井
一
幸
氏
に

よ
る
「
メ
ン
タ
ル
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を
日
本
一
に

導
い
た
白
井
氏
。
選
手
時
代
に
も
素
晴
ら

し
い
実
績
を
残
し
、
さ
ら
に
、
コ
ー
チ
と

し
て
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
て
ヤ
ン
キ
ー
ス
で

学
ん
だ
経
験
を
生
か
し
て
独
自
の
理
論
を

築
か
れ
、
現
在
、
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

選
手
の
育
成
の
た
め
に
ど
の
よ
う
に
働

き
か
け
、
チ
ー
ム
と
し
て
優
勝
へ
の
意
識

を
高
め
て
い
っ
た
か
を
、
臨
場
感
あ
ふ

れ
る
様
子
で
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
日
ハ
ム
フ
ァ
ン
の
方
に
は
、
特
に
興

味
深
い
内
容
に
な
っ
て
い
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

白
井
氏
の
情
熱
的
で
明
る
い
お
人
柄
、

そ
し
て
、
時
に
は
冗
談
を
交
え
た
楽
し
い

ト
ー
ク
に
惹
き
つ
け
ら
れ
、
時
間
は
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
皆
様

の
お
帰
り
の
際
の
表
情
が
、
と
て
も
晴
れ

晴
れ
し
て
い
て
、
様
々
な
立
場
や
角
度
か

ら
何
か
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
ご
出
演
者
と
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

に
協
賛
し
て
く
だ
さ
っ
た
ア
チ
ー
ブ
メ
ン

ト
出
版
株
式
会
社
の
方
々
、
イ
ベ
ン
ト
の

準
備
、
進
行
に
携
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
北

海
道
支
部
の
方
々
、
各
地
か
ら
か
け
つ
け

て
く
だ
さ
っ
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆

様
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
も
ま
だ
ま

だ
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
イ
ベ
ン

ト
は
続
き
ま
す
。
今
年
は
五
月
二
七
日
に

「
背
骨
の
日
」
の
イ
ベ
ン
ト
、
八
月
六
日

に
は
大
阪
で
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
ち
ら
に
も
ご
参
加
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

＊表示代金すべて税別

　

前
回
の
コ
ラ
ム
で
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
の
運
動
で
症
状
が
良
く
な
っ
た
と

い
う
お
声
が
九
割
ほ
ど
あ
る
一
方
、
逆
に

痛
く
な
っ
た
と
い
う
声
も
あ
る
事
と
そ
の

原
因
を
紹
介
し
た
。
繰
り
返
し
と
な
る
が
、

念
の
た
め
も
う
一
度
説
明
を
す
る
と
、
痛

く
な
る
原
因
は
次
の
三
つ
で
あ
る
。

一 

、
神
経
の
牽
引
に
対
し
て
適
切
な
処
置

を
し
て
こ
な
か
っ
た
た
め
に
鈍
麻
を
起

こ
し
て
い
た
状
態
が
、
運
動
に
よ
り
正

常
な
状
態
に
戻
っ
た
た
め
（
好
転
反
応
、

反
動
と
呼
ん
で
い
る
）。

二 

、
運
動
の
フ
ォ
ー
ム
が
間
違
っ
て
い
る
。

筋
ト
レ
の
強
度
や
頻
度
が
誤
っ
て
い
る
。

三 

、
運
動
が
き
っ
か
け
で
骨
が
ず
れ
た
。

　

一
、二
の
対
処
方
法
は
前
回
の
コ
ラ
ム
で

紹
介
し
た
の
で
、
今
回
は
説
明
を
割
愛
す

る
（
知
り
た
い
方
は
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
背
骨
通
信
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
お

読
み
願
う
）。

　

今
回
の
コ
ラ
ム
で
は
、
三
の
「
運
動
が

き
っ
か
け
で
骨
が
ず
れ
る
」
原
因
と
対
処

方
法
を
紹
介
し
た
い
。　

　

三
の
運
動
で
骨
が
ず
れ
る
原
因
は
、
筋

力
不
足
で
あ
る
。
必
要
十
分
な
筋
肉
が
無

い
事
が
原
因
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
三

は
気
を
付
け
て
も
避
け
ら
れ
な
い
状
況
で

あ
る
。

　

し
か
し
、
こ
こ
で
重
要
な
事
は
、
背
骨

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
運
動
で
骨
が
ズ

レ
る
の
で
あ
れ
ば
、
い
ず
れ
は
日
常
生
活

の
動
作
で
も
ズ
レ
る
、
と
い
う
こ
と
で
あ

る
。

　

例
え
ば
、
掃
除
機
を
か
け
る
よ
う
な
前

か
が
み
の
動
作
は
（
角
度
に
も
よ
る
が
）

真
っ
直
ぐ
立
っ
て
い
る
状
態
に
比
べ
仙
骨

が
二
～
三
倍
後
方
に
変
位
す
る
力
が
加
わ

る
。
顔
を
洗
う
動
作
も
同
じ
様
に
二
～
三

倍
、
座
っ
て
い
る
時
も
二
～
三
倍
後
方
に

力
が
加
わ
る
の
だ
。

　

「
痛
み
が
出
る
よ
う
な
動
作
を
す
る
か
ら

悪
い
」
と
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の

運
動
を
し
な
い
、
日
常
生
活
の
動
作
を
し

な
い
人
も
い
る
が
、
そ
れ
で
問
題
解
決
す

る
の
で
あ
ろ
う
か
？　

顔
を
洗
わ
な
い
人
・

座
ら
な
い
人
は
い
な
い
か
ら
、
い
ず
れ
は

後
方
へ
か
か
る
力
に
耐
え
ら
れ
ず
骨
が
ズ

レ
る
事
は
避
け
ら
れ
な
い
の
だ
。

　

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
三
要
素

は
①
ゆ
る
め
る
（
Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
・
神
経
ス
ト

レ
ッ
チ
）
②
矯
正
③
筋
ト
レ
で
あ
る
。
背
骨

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
体
験
初
期
は
①
ゆ

る
め
る
②
矯
正
で
症
状
は
多
少
良
く
な
る

が
、
骨
を
支
え
る
筋
力
が
弱
い
と
根
本
解

決
に
は
な
ら
な
い
。『
２
０
万
人
の
腰
痛
を

治
し
た
！ 

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の

本
』
で
Ｐ
Ｗ
Ｃ
（physica

l w
ork ca

pa
city

＝
身
体
的
作
業
能
力
）
に
つ
い
て
掲
載
説

明
を
し
た
。
筋
力
や
持
久
力
は
余
力
が
あ

る
ほ
ど
、
日
常
動
作
が
楽
に
な
る
。
痛
い
、

苦
し
い
、
体
が
重
た
い
と
い
う
人
は
、
キ
ャ

パ
シ
テ
ィ
を
増
や
せ
ば
快
適
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
な
る
と
い
う
理
論
だ
。
と
こ
ろ
が
、

現
実
は
、
体
が
だ
る
く
あ
ち
こ
ち
痛
い
か

ら
運
動
し
な
い
。
運
動
し
な
い
か
ら
筋
力

が
落
ち
る
。
筋
力
が
落
ち
る
と
骨
が
歪
み

神
経
が
引
っ
張
ら
れ
あ
ち
こ
ち
痛
く
な
る
。

さ
ら
に
安
静
に
す
る
。
そ
し
て
も
っ
と
筋

力
が
落
ち
る
。
こ
の
悪
循
環
を
繰
り
返
す

人
が
多
い
の
だ
。

　

悪
循
環
は
ど
こ
か
で
断
ち
切
る
し
か
な

い
。
解
決
す
る
方
法
は
筋
力
を
上
げ
る
事

し
か
な
い
。
筋
ト
レ
は
面
倒
だ
し
、
す
ぐ

に
効
果
は
出
な
い
。
ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
中
に
骨
が
ズ
レ
る
事
が
あ
る
。
一
見
、

い
い
こ
と
は
な
い
よ
う
に
見
え
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
。
し
か
し
、
や
ら
な
け
れ
ば

骨
の
ズ
レ
が
原
因
で
起
き
て
い
る
症
状
が

悪
化
す
る
事
は
あ
っ
て
も
、
良
く
な
る
要

素
を
自
ら
断
つ
事
に
な
っ
て
い
る
。
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
万
人
が
や
る
べ
き
運
動

で
あ
る
。

2015年 有名書店で続々ランクイン！

第1位 第1位 第1位 第1位 第1位
丸善

日本橋店 新宿本店 札幌本店
紀伊國屋書店

Amazon.co.jp
楽天

ブックス

11月3日～9日
ノンフィクション

10月27日～11月2日
医学書コーナー

2月9日～15日
総合

3月20日
こり・痛み部門

1月30日
科学・医学・技術部門

　　　　　  http://www.sebone-c.org info@sebone-c.orgWEB SITE E-MAILE

＊「 　　　　　　　　　」および「背骨コンディショニング協会」は登録商標です
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　BOOK, DVD ご購入方法は2通り  

　日々更新されている新しい体操・筋肉トレーニングはもちろんのこと、ベー

シックBOOKには載っていない肩や首のエクササイズを紹介。背骨コンディショ

ニングの開発者・日野秀彦本人による背骨コンディショニング・メソッドの解説・

レクチャーも収録されています。

　いつもの体操をおうちでも、また初めての方にも、

お手元で見ながら簡単にエクササイズが行って頂け

ますように、冊子にしました。写真やイラストに丁

寧な説明がついています。

ベーシックBOOK アドバンス編 (1)背骨コンディショニング TM背骨コンディショニング TM

好評
発売中!

DVD

プログラム開発者の日野秀彦が出演し、
　原因と対処法を詳しく解説しています

お近くの教室で
インストラクターより受け取り ご自宅に郵送でお届け 送料360円

 お近くのインストラクターへお問い合わせください。
＊ 施設により、直接の受渡しが禁止されている場合は
　「ご自宅に郵送でお届け」にてお願いいたします。





info@sebone-c.org

・ベーシックBOOK 注文  又は アドバンスDVD 注文
・お名前　・郵便番号　・ご住所　・電話番号
・紹介を受けたインストラクター名

050-3786-6450
＊折り返しご連絡を致します。＊協会事務局より確認メールが届きます。

～全国のインストラクターを順にご紹介します。

～全国の教室を順にご紹介します。

 Instructor's Profi le 

全国教室訪問 荻窪スタジオ（東京）

小林　伸江（こばやし　のぶえ） 梶原　英一（かじはら　えいいち）
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メール お電話

　といったお声をいただくようになってから、いつでも
誰でも、気軽に背骨コンディショニングが受けられる環
境を作りたいとの思いを強くしていました。
　使いやすい会場は、都合に合わせて確保するのがとて
も難しいもの。お客様にとってもインストラクターに
とっても悩みのタネでした。
　東京の西にある荻窪。その駅前は、美味しそうなパン
屋やお洒落なフランス料理屋がたくさんあります。良い
香りに包まれながら商店街を5分ほど歩いたところに、
昨年「背骨コンディショニング荻窪スタジオ」をオープ

ンしました。
　念願の環境が整ったのです。
　運営には、真剣にお客様の事を思い、そのために自分
も成長しようという意識の高い12名の先生にご協力をい
ただきました。ほぼ全員がパーソナルトレーナーの資格
を取得済みで、半数が今年中にはスペシャリストになる
見込みです。
その日によって別の先生の指導を受けられるお客様もい
ますので、できるだけインストラクター間で情報を共有
しながら、指導の方向性がブレないよ
うにしています。
　今すぐ体操や矯正を受けたいと思っ
たら…あなたの力になれる先生が、今
日も待っています！

「毎回曜日や場所が違って、予約が取りにくい」

「開催日数が少なくて、都合が合わない」

「会員にならないと体操や矯正を受けられない」

背骨コンディショニング アドバンス編①　DVD 3,500円（税別）

１．背骨コンディショニングとは？
２．レクチャー
　・神経の異常伝達　・肩こり・頭痛・手根管症候群の正体
３．検査　４．エクササイズ
　・頚椎・胸椎・肩のコンディショニング
　・仙腸関節・腰椎・股関節・膝関節
　　のコンディショニング

などなど盛りだくさんの80分。

・背骨コンディショニング TMとは
・カラダの痛みや不調の原因　・検査
・ROM運動 TM（ゆるめ運動）や神経ストレッチ  
  などのエクササイズ　
・筋力トレーニングについて

などなど…背骨コンディショニング TMの基本の体操が網羅されています。

“購入特典”
WEB動画完全連動エクササイズ付

　価格　1,500円（税別）

●活動場所……中野、荻窪、四ツ谷、赤羽

●活動内容……グループ体操・ソフト矯正・パーソナル体操指導

●好きな食べ物……お菓子(なんでも)

●趣味……スピリチュアル系の本を読みながら寝ること

●出身地……埼玉県

●健康のために気をつけて いること……お菓子を好きな時に好きなだけ食べた
いので運動をして嫌いな野菜もしっかり食べていま
す(本当は怠けて、野菜もあまり好きではありません)

●指導していてよかったと 思うこと……なかなか効果が出ず悶々としつつも継
続されて本の少しだけど効果が出てきた時

●背骨の時にお薦めBGM……音楽はミドルテンポのロックと現代ジャズ

●活動場所……恵比寿、たまプラーザ、大崎、金町、代官山

●活動内容……パーソナル指導・ソフト矯正

●好きな食べ物……カレー

●趣味……マラソン

●出身地……佐賀県

●健康のために気をつけていること……疲れたら銭湯に行く

●指導していてよかったと 思うこと……どこに行っても治らなかったけど、よ
くなったよ！と言われた時。 
通ってくれるお客様からお土産をもらったりした時

●背骨の時にお薦めBGM……ケツメイシのメドレー
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　　　　　　http://www.sebone-c.org

　　　　　　info@sebone-c.org

WEB SITE

E-MAILE

５月 27日金曜日「背骨の日」のボランティア先を
募集しています！
10名以上が集まり会場をお貸し下されば、インスト
ラクターが伺い背骨コンディショニングの体操が
無料で体験できます。
企業、学校、サークル等…大歓迎です！
団体様のお名前、場所、体験希望時間帯、代表者の
お名前等を以下にご連絡ください。

５月 27日金曜日「背骨の日」のボランティア先を
募集しています！
10名以上が集まり会場をお貸し下されば、インスト
ラクターが伺い背骨コンディショニングの体操が
無料で体験できます。
企業、学校、サークル等…大歓迎です！
団体様のお名前、場所、体験希望時間帯、代表者の
お名前等を以下にご連絡ください。

5月27日は「空をみよう」
5月27日は「背骨の日」、この日は空を見上げて背筋を伸ばしましょう。

5/27( 金 )
無料体験
の

お知らせ

お問い合わせ先

一般社団法人
背骨コンディショニング協会
電話：050-3786-6450

受付時間 :10:00～16:00( 土・日・祝除く )

アドレス：info＠sebone-c.org


