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背 骨 通 信
　

五
月
二
十
七
日
は
、
背
骨
の
日
。

　

二
〇
一
六
年
に
日
本
記
念
日
協
会
に
認
定

さ
れ
た
記
念
日
で
す
。
な
ぜ
五
月
二
十
七
日

が
背
骨
の
日
？
そ
れ
は
背
骨
の
数
に
由
来
し

て
い
ま
す
。
背
骨
は
腰
椎
五
個
・
胸
椎
十
二
個
・

頸
椎
七
個
で
す
。
５
、
12
、
７
の
12
の
１
を

ス
ラ
ッ
シ
ュ
「
／
」
に
読
み
替
え
、
５
／
27
が

背
骨
の
日
と
な
っ
た
の
で
す
。

　

背
骨
の
日
は
、
協
会
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る
「
奉

仕
の
心
」
を
広
め
る
日
。
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
の
指
導
者
一
人
ひ
と
り
が
奉
仕
を
実

践
し
ま
す
。
そ
し
て
、
背
骨
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
整
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
よ
り
多
く

の
方
に
知
っ
て
頂
く
日
で
す
。
第
一
回
の
今
年

は
、
無
料
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
全
国
各
地
で
開

催
し
、
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
集
ま
っ

た
お
金
は
ワ
ー
ル
ド
ビ
ジ
ョ
ン
ジ
ャ
パ
ン
を

通
じ
て
世
界
の
恵
ま
れ
な
い
子
供
た
ち
に
寄

付
を
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
は
全
国
四
十
六

か
所
で
開
催
。
来
場
者
数
は
九
百
人
を
超
え
、

募
金
も
十
五
万
円
ほ
ど
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
回
の
ト
ッ
プ
記
事
は
、
そ
の
背
骨

の
日
の
イ
ベ
ン
ト
。
横
浜
大
桟
橋
ホ
ー
ル
会

場
、
日
野
秀
彦
プ
レ
ミ
ア
ム
レ
ッ
ス
ン
（
昼
・

夜
）
と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
等
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト

で
す
。

　

港
町
横
浜
。
大
型
客
船
専
用
埠
頭
の
中
に
、

横
浜
大
さ
ん
橋
ホ
ー
ル
は
あ
り
ま
す
。
壁
一
面

ガ
ラ
ス
張
り
の
大
き
な
窓
か
ら
港
の
景
色
が

見
え
る
素
敵
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
広
々
と
し
た

会
場
で
、
午
前
十
一
時
か
ら
午
後
二
〇
時
三
〇

分
ま
で
の
間
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

最
初
は
「
青
空
レ
ッ
ス
ン
」。
テ
レ
ビ
局
の

取
材
で
、
少
し
緊
張
気
味
の
梶
原
英
一
ト
レ
ー

ナ
ー
と
は
裏
腹
に
、
お
客
様
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
様
子
で
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
で
の
背
骨

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

次
は
、「
日
野
秀
彦
プ
レ
ミ
ア
ム
レ
ッ
ス
ン

昼
の
部
」。
お
客
様
が
待
ち
構
え
る
中
、
登
壇

し
た
日
野
秀
彦
協
会
代
表
。
ま
ず
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
腰
痛
を
は
じ
め
と
し
た

多
く
の
症
状
改
善
に
効
果
が
あ
る
理
由
・
理

論
を
説
明
し
、
次
に
Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
を
紹
介
し

ま
し
た
。
Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
と
は
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
三
要
素
【
ゆ
る
め
る
・
矯
正
・

筋
力
向
上
】
の
う
ち
、
緩
め
る
こ
と
が
目
的
の

体
操
で
す
。
た
く
さ
ん
の
Ｒ
Ｏ
Ｍ
運
動
を
し

た
後
は
、
矯
正
の
体
操
。
従
来
は
タ
オ
ル
使

用
の
【
セ
ル
フ
矯
正
】。
こ
の
日
は
、『
寝
る
だ

け
で
腰
痛
が
消
え
る
！
仙
骨
枕
つ
き
背
骨
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』の
本
の
付
録
、【
仙
骨
枕
】

を
使
っ
た
セ
ル
フ
矯
正
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

セ
ル
フ
矯
正
だ
け
で
な
く
、
会
場
に
下
り
て

数
名
に
手
技
の
背
骨
矯
正
体
験
も
あ
り
、
仙

骨
が
動
く
「
ゴ
リ
ゴ
リ
」
と
い
う
音
に
、
皆
さ

ん
か
ら
驚
き
と
感
嘆
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
ご
満
足
な
様
子
だ
っ
た
レ
ッ
ス
ン
後

は
、
会
場
内
の
物
販
コ
ー
ナ
ー
で
、
仙
骨
枕

の
本
が
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
る
光
景
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

十
四
時
か
ら
は
、
俳
優
山
下
真
司
さ
ん
と

の
楽
し
い
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
す
。
山
下
さ
ん
が

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
通
う
よ
う
に

な
っ
た
い
き
さ
つ
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
へ
の
感
想
、
山
下
真
司
さ
ん
の
体
調
の
悩

み
を
解
消
す
る
体
操
の
紹
介
な
ど
、
日
野
代

表
と
楽
し
く
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
山

下
さ
ん
の
楽
し
い
お
話
で
笑
い
に
包
ま
れ
て

い
た
会
場
が
一
番
聞
き
入
っ
た
瞬
間
が
あ
り

ま
す
。
募
金
に
つ
い
て
日
野
代
表
が
語
っ
た

時
で
す
。「
世
界
で
は
、
飢
餓
の
せ
い
で
命
を

落
と
す
子
供
が
五
秒
に
一
人
い
る
そ
う
で
す
。

そ
れ
な
の
に
、
我
々
の
住
む
日
本
で
は
、
日
々

多
く
の
残
飯
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
要

な
と
こ
ろ
に
必
要
な
物
資
と
お
金
が
届
け
ば
、

多
く
の
子
供
た
ち
を
救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て
ほ
し

い
。
こ
れ
が
募
金
の
い
き
さ
つ
で
す
。」
こ
の

話
に
は
山
下
さ
ん
も
共
感
賛
同
を
頂
き
、
そ

の
場
で
募
金
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ

の
他
、
背
骨
川
柳
大
賞
、
山
下
さ
ん
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
に
よ
る
記
念
撮
影
会
な
ど
。

本
当
に
盛
り
だ
く
さ
ん
で
楽
し
い
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
で
し
た
。
ご
出
演
く
だ
さ
っ
た
山
下
真

司
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
後
も
、
背
骨
矯
正
体
験
会
。

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
体
系
的
に
学

ぶ
『
腰
痛
解
決
講
座
（
旧
ベ
ー
シ
ッ
ク
講
座
）』、

プ
レ
ミ
ア
ム
レ
ッ
ス
ン
夜
の
部
と
続
き
…
。
本

当
に
充
実
し
た
、
あ
っ
と
い
う
間
の
一
日
で
し

た
。　

　

第
一
回
背
骨
の
日
の
全
国
各
地
の
会
場
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
。
会
場
で
背
骨

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
普
及
を
し
て
く
れ
た

指
導
者
た
ち
。
そ
し
て
、
日
頃
よ
り
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ

ま
。
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
第
一
回
背
骨
の
日
を

無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
お
客
様
と
指
導
者
が
一
つ

に
な
れ
た
と
い
う
実
感
を
感
じ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
だ
け
で
な

く
、
我
々
の
理
念
も
皆
様
と
共
有
で
き
た
実

感
が
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
、
理
念
に
恥
じ

ぬ
活
動
で
、
不
治
・
難
病
で
苦
し
む
人
々
を
一

人
で
も
多
く
救
う
活
動
に
専
念
い
た
し
ま
す
。

今
後
も
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
」

　
現
代
医
学
で
は
腰
痛
の
八
五
％
は
原

因
不
明
と
し
て
い
る
。

　
そ
れ
な
の
に
多
く
の
現
代
医
学
の
体

操
処
方
は
「
腹
筋
と
背
筋
を
つ
け
る
」

で
あ
る
。

　
腰
痛
治
癒
に
腹
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

全
く
必
要
な
い
。

　
む
し
ろ
腹
筋
が
強
く
腹
腔
圧
が
強
す

ぎ
る
の
が
原
因
で
、
仙
骨
が
後
方
変
異

し
て
腰
痛
に
な
っ
て
い
る
方
が
沢
山
い

る
。「
腹
筋
を
し
て
腰
痛
が
良
く
な
っ

た
。」
と
言
う
方
も
時
々
い
る
が
、
実

は
腹
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
つ

も
り
が
、腸
腰
筋
が
鍛
え
ら
れ
て
い
て
、

結
果
的
に
腰
椎
の
前
弯
が
形
成
さ
れ
神

経
の
引
っ
張
り
が
改
善
さ
れ
良
く
な
っ

た
ケ
ー
ス
で
あ
る
。

　「
背
中
の
筋
肉
を
つ
け
る
」
処
方
は
、

脊
柱
起
立
と
多
裂
筋
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ら
ば
、
腰
痛
改
善
に
正
し
い
運

動
だ
。

　「
毎
日
背
中
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
一
〇
〇
回
や
っ
て
い
ま
す
。」
と
い

う
お
声
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
一
〇
〇
回

出
来
る
と
い
う
の
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
強
度(

き
つ
さ)

が
低
す
ぎ
て
、

全
く
効
果
が
な
い
。(

最
大
挙
上
重
量

の
五
〇
％
以
上
の
負
荷
で
な
け
れ
ば
筋

力
増
大
の
効
果
は
な
い
。
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
は
七
〇
％
以
上
か

ら
開
始
。）
適
正
な
頻
度
も
無
視
し
て

い
る
の
で
、
筋
疲
労
を
起
こ
す
恐
れ
が

あ
る
の
み
な
ら
ず
、
最
悪
は
筋
断
裂
を

引
き
起
こ
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

強
度
を
守
り
、
二
日
く
ら
い
間
を
あ
け

な
が
ら
週
に
二
～
三
回
の
頻
度
で
行
う

の
が
良
い
。

　
ま
た
「
筋
力
を
つ
け
る
た
め
に
歩

け
、
と
言
わ
れ
た
」
と
い
う
ケ
ー
ス
も

後
を
た
た
な
い
。
歩
く
事
＝
有
酸
素
運

動
は
心
肺
機
能
と
血
管
の
為
に
は
必
須

の
運
動
で
す
が
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
は
な
ら
な
い
事
を
知
っ
て
ほ
し
い
。

　
近
年
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
、
マ
シ

ン
や
フ
リ
ー
ウ
エ
イ
ト
を
使
い
、
体
の

部
位
を
ど
ん
ど
ん
変
え
て
動
く
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
。
こ
れ
は
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
一
種
で
あ
り
、
持
久
力
向
上

を
す
る
の
が
目
的
。
こ
の
運
動
を
筋
ト

レ
と
誤
解
し
て
い
る
参
加
者
や
、
筋
ト

レ
だ
と
誤
っ
た
説
明
を
し
て
い
る
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
い
る
よ
う
だ
が
、
負

荷
が
弱
い
の
で
筋
力
の
向
上
に
は
な
ら

な
い
運
動
で
あ
る
。

　
こ
う
し
た
誤
っ
た
体
操
処
方
や
運
動

に
関
す
る
誤
解
が
多
く
あ
る
中
、
断
言

出
来
る
の
は

　『
効
果
の
な
い
運
動
を
い
く
ら
や
っ

て
も
腰
痛
改
善
の
効
果
は
無
い
』
と
い

う
事
。

　
さ
ら
に
は
、

一　

仙
骨
は
可
動

二　

神
経
の
牽
引
説

三　

代
償
姿
勢

　
こ
れ
ら
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
、腰
痛
・

坐
骨
神
経
痛
は
説
明
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。
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＊「 　　　　　　　　　」および「背骨コンディショニング協会」は登録商標です

発行：平成28年7月

この仙骨枕が入っています！

出版社 : 宝島社
価格 : ￥ 1,782( 税込 )
ISBN-13: 978-4800256898

amazon「こり・痛み」ランキング1位
楽天ブックス「健康法」ランキング1位

話題の本、背骨コンディショニングの
著者・日野秀彦が考案した「仙骨枕」。
これがあれば、20万人の腰痛を治した
体操が自宅でかんたんに行えます！

仙骨枕

背 骨 の 日

筋力向上

矯正

背骨のゆるめ

背骨三要素背骨三要素



 BOOK, DVD ご購入方法は2通り  

　日々更新されている新しい体操・筋肉トレーニングは

もちろんのこと、ベーシックBOOKには載っていない肩

や首のエクササイズを紹介。背骨コンディショニングの

開発者・日野秀彦本人による背骨コンディショニング・

メソッドの解説・レクチャーも収録されています。

　いつもの体操をおう

ちでも、また初めての

方にも、お手元で見な

がら簡単にエクササイ

ズが行って頂けますよ

うに、冊子にしました。

写真やイラストに丁寧

な説明がついています。

ベーシックBOOK アドバンス編 (1)背骨コンディショニング TM背骨コンディショニング TM

好評

発売中!

DVD

プログラム開発者の日野秀彦が出演し、
原因と対処法を詳しく解説しています

お近くの教室で

インストラクターより受け取り
ご自宅に郵送でお届け 送料360円

 お近くのインストラクターへお問い合わせください。
＊ 施設により、直接の受渡しが禁止されている場合は
　「ご自宅に郵送でお届け」にてお願いいたします。





kouza@sebone-c.org

・ベーシックBOOK 注文  又は アドバンスDVD 注文
・お名前　・郵便番号　・ご住所　・電話番号
・紹介を受けたインストラクター名

050-3786-6450
＊折り返しご連絡を致します。＊協会事務局より確認メールが届きます。

～全国のインストラクターを順にご紹介します。

～全国の教室を順にご紹介します。

 Instructor's Profi le 

全国教室訪問 背骨コンディショニング協会

本 部 ス タ ジ オ（札幌）

玉置　潤子
（たまき　じゅんこ）

関　貴子
（せき　たかこ）

山口　真吾
（やまぐち　しんご）

1 2

メール お電話

　関東では梅が咲き始め　春を感じる3月７日。

　背骨コンディショニング札幌本部兼日野背骨矯正管

理運営の拠点となる場所が「札幌すすきの」より少し北

側「たぬき小路」近くに引っ越ししました。

　綺麗なエテルノビルの入り口を入りエレベーターで

4Ｆへ。ドアが開いたら左前に顔を向けて下さい。青

いプレートが目に入ります。ドアを押して入りましょ

う。スタッフのステキな笑顔が迎えてくれます。

　室内は白を基調に落ち着いた雰囲気で、日野理事長

の矯正時間にはエルビス＆ロックが流れています。普

段はパーソナルトレーニングや矯正をおこなってい

て、これからは講座 体操教室も開かれる予定です。



[ HINO PREMIUM LESSON 2016 ]
11:30～13:00（受付開始 11:00 ～ / 入場 11:20 ～）

[ S E B O N E  Award  Party ]
 14:00 ～ 15:45（受付開始 13:00 ～ / 入場 13:40 ～）

[ 料 金 ]  各 10,000 円（税別）
　　　  ＊2つお申し込みの場合 20,000 円（税別）
　　　  → 18,000 円 ( 税別 ) に割引となります。
[ 会 場 ]  ヒルトン大阪  大阪府大阪市北区梅田 1－8－8
 　　　  http://www.hiltonosaka.com/
[ お申し込み ] 協会 HPからお申し込みください。

詳細はHP  http://www.sebone-c.org/ をご確認ください。
＊お申し込み方法が不明な方は、お近くのインストラクターに
　お声をかけてくださいませ。

2016 年 8月 6日（土）
ヒルトン大阪 5階 ～桜の間～

背骨コンディショニング  シンポジウム 2016  開催！

背骨コンディショニング アドバンス編①　DVD 3,500円（税別）

１．背骨コンディショニングとは？
２．レクチャー
　・神経の異常伝達　・肩こり・頭痛
　・手根管症候群の正体
３．検査　４．エクササイズ
　・頚椎・胸椎・肩のコンディショニング
　・仙腸関節・腰椎・股関節・膝関節
　　のコンディショニング

などなど盛りだくさんの80分。

・背骨コンディショニング TMとは
・カラダの痛みや不調の原因　・検査
・ROM運動 TM（ゆるめ運動）や神経ストレッ
  チなどのエクササイズ　
・筋力トレーニングについて

などなど…背骨コンディショニング TMの基本の体操が網羅されています。

“購入特典”
WEB動画完全連動エクササイズ付

　価格　1,500円（税別）

●活動場所：関西 (大阪・奈良)

● 活動内容：背骨コンディショ二ングパーソナル矯正

&グループ体操・エアロビクス・アクアビクス

●趣味：筋トレを趣味にしたいと思い只今努力中

● 指導していてよかったと思うこと：「辛かった症状

が矯正とその後教えてもらった体操で痛みが取れた

よ」とお客様から笑顔でお話しいただいた時。セル

フケア&メンテナンスがきちんと出来ていることに

感動。抱き合いながら喜んだことも！

●背骨の時にお薦めBGM： リラックスソングCD

“AROMA”

●活動場所：大阪市内全域

●活動内容：パーソナル矯正・グループ体操

●趣味：筋トレ

●背骨の時にお薦めBGM： 筋トレの時はノリのいい

 楽しいMus ic

● 指導していてよかったと思うこと：痛みや不定愁訴

改善のお手伝いができること。

　 愛に溢れたハイクオリティプログラム背骨コンディ

ショニングに出会い、指導させていただけることを

幸せに思います。背骨コンディショニングが大好き

です。

●活動場所：福岡・東京

●活動内容：背骨矯正・パーソナル・グループ指導

●趣味：イメージトレーニング

●背骨の時にお勧めのBGM： 最近は…まさかの

 hip-hop !  yeah!

● 指導していてよかったと思うこと：本当に必要とさ

れているところで力を発揮でき、またその働きが社

会にも貢献できること。
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　　　　　　http://www.sebone-c.org

　　　　　　kouza@sebone-c.org
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