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背 骨 通 信

　

八
月
六
日
に
ヒ
ル
ト
ン
大
阪
に
て
背

骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ 

シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
２
０
１
６
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
部
は
、『
明
日
か
ら
使
え
る
日
野
代

表
理
事
直
伝
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
』

　

各
地
域
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
達
、

約
一
〇
〇
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
講
座
内

容
は
、
日
野
代
表
理
事
の
愛
の
話
、
グ

ラ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
伊
藤
理
事
、
藤
井
理

事
の
仕
事
を
し
て
い
く
上
で
の
ポ
イ
ン

ト
、
役
に
立
つ
書
籍
の
紹
介
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

二
部
は
、
日
野
代
表
理
事
に
よ
る

『H
IN

O
 P

R
E
M

IU
M

 L
E
S
S
O

N
 2

0
1
6

』

一
四
〇
名
様
、
満
員
御
礼
の
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。

　

三
部
は
、『S

E
B
O

N
E
 A

w
ard P

arty

』

各
地
で
開
催
さ
れ
た
背
骨
の
日
の
イ
ベ

ン
ト
報
告
、
今
年
誕
生
し
た
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
の
デ
ィ
プ
ロ
マ
授
与
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
各
支
部
対
抗
の
「
背

骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
へ
の
熱
い
思

い
」
を
表
現
す
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
対

決
！ 

と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
し
た
。

　

関
西
支
部
を
代
表
し
て
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
の
玉
置
潤
子
と
佐
田
朋
子
が
当
日

を
振
り
返
り
ま
す
。

佐 

田
「
一
部
の
講
座
は
た
め
に
な
っ
た

な
ぁ
。」

玉 

置
「
ほ
ん
ま
に
！ 
日
野
さ
ん
の
愛
の

お
話
は
や
は
り
心
に
響
い
た
ね
。
ト
ッ

プ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
三
人
の
リ
ア
ル

な
話
も
聞
け
た
し
、
貴
重
な
時
間
に

な
っ
た
ね
。」 

佐 

田
「
二
部
の
プ
レ
ミ
ア
ム
レ
ッ
ス
ン

は
、
日
野
さ
ん
の
登
場
に
こ
だ
わ
っ
た

ん
よ
な
。」

玉 

置
「
そ
う
！ 

エ
ル
ビ
ス
プ
レ
ス
リ
ー

の
曲
と
共
に
サ
ン
グ
ラ
ス
姿
で
登

場
！ 

…
こ
れ
に
は
お
客
様
も
め
ち
ゃ

び
っ
く
り
し
て
い
た
よ
ね
！ 

か
な
り

派
手
な
登
場
や
っ
た
も
ん
ね
。」

佐 

田
「
レ
ッ
ス
ン
の
内
容
も
さ
す
が
！
」

玉 

置
「
新
し
い
体
操
が
出
て
く
る
、
出

て
く
る
！ 

お
客
様
も
楽
し
そ
う
や
っ

た
！ 

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
活
気
あ
ふ
れ

る
レ
ッ
ス
ン
に
な
っ
て
い
た
ね
。」 

玉 

置
「
そ
し
て
三
部
は
盛
り
沢
山
な
内

容
や
っ
た
な
～
。」

佐 

田
「
背
骨
の
日
イ
ベ
ン
ト
の
各
支
部

の
報
告
や
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
デ
ィ

プ
ロ
マ
授
与
式
、
各
支
部
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
対
決
！ 

新
体
操
の
発
表
も
あ

っ
た
な
～
。
最
後
は
豪
華
商
品
が
当

た
る
抽
選
会
、
こ
れ
マ
ジ
豪
華
や
っ

た
！
」

玉 

置
「
そ
う
や
ん
！ 

ヒ
ル
ト
ン
ホ
テ

ル
の
お
食
事
券
と
日
野
矯
正
無
料
チ

ケ
ッ
ト
。」

佐 

田
「
ほ
ん
ま
に
楽
し
い
一
日
や
っ

た
～
。」

玉 

置
「
ほ
ん
ま
、
一
日
ア
ッ
と
い
う
間

や
っ
た
ね
。
全
国
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
集
ま
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
去
年

よ
り
も
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
深

い
も
の
に
な
っ
た
気
が
す
る
。
こ
ん
な

機
会
が
一
年
に
一
度
あ
る
と
い
う
事
は

協
会
の
成
長
に
も
つ
な
が
る
し
、
仲

間
意
識
が
高
ま
り
意
欲
的
に
な
れ
る

よ
ね
。」

　

今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
大
盛
況
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、
ひ

と
え
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
の
あ

た
た
か
い
ご
協
力
と
ご
支
援
の
賜
物
と
、

関
西
支
部
一
同
深
く
深
く
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
、
背
骨
の

椎
骨
と
椎
骨
の
間
の
ク
ッ
シ
ョ
ン

と
な
る
『
椎
間
板
』
と
い
う
部
分

の
一
部
が
外
に
飛
び
出
し
て
、
脊
髄

や
神
経
を
圧
迫
す
る
事
が
原
因
で
、

痛
み
や
シ
ビ
レ
な
ど
の
症
状
が
出

る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
そ

の
部
分
を
切
除
す
る
手
術
が
一
般

的
に
は
行
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、

手
術
は
成
功
し
て
も
痛
み
が
改
善

し
な
い
例
が
あ
ま
り
に
多
い
の
で
、

ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
で
有
名
な
権
威

あ
る
医
師
が
、
ヘ
ル
ニ
ア
と
痛
み

の
関
係
を
調
べ
直
し
た
。
す
る
と
、

ヘ
ル
ニ
ア
と
痛
み
は
関
係
が
な
い
、

と
言
う
結
論
に
至
っ
た
そ
う
だ
が
、

こ
の
た
め
、
最
近
で
は
「
ヘ
ル
ニ
ア

が
痛
み
の
原
因
だ
」
と
い
う
診
断

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
の
事
で

あ
る
。

　

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で

は
、
ヘ
ル
ニ
ア
が
神
経
を
「
圧
迫

→
押
し
て
」
症
状
が
出
る
の
で
あ

れ
ば
、「
牽
引
→
引
っ
張
っ
て
」
も

症
状
が
出
る
と
考
え
て
い
る
。
こ

れ
を
神
経
の
牽
引
理
論
と
よ
ん
で

い
る
。
こ
れ
に
対
し
、
圧
迫
し
て
症

状
が
出
る
と
考
え
る
の
は
圧
迫
説

と
よ
ば
れ
て
い
る
。

　

ほ
と
ん
ど
の
痛
み
の
原
因
は
、

こ
の
牽
引
理
論
で
説
明
が
つ
く
。

な
ぜ
な
ら
、
私
は
年
間
多
く
の
腰

痛
の
方
の
施
術
を
す
る
が
、
そ
の

方
々
の
骨
の
歪
み
に
よ
り
神
経
が

引
っ
張
ら
れ
て
い
る
だ
ろ
う
と
思

う
部
位
を
押
す
と
、
押
さ
れ
た
人

は
「
痛
い
」
と
言
う
。
一
方
、
神

経
が
引
っ
ぱ
ら
れ
て
い
な
け
れ
ば

同
じ
部
位
を
押
し
て
も
痛
く
無
い
。

骨
が
歪
ん
で
神
経
が
牽
引
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
痛
み
の
原
因
な
の
だ
。

八
十
五
％
の
腰
痛
は
原
因
不
明
と

言
わ
れ
て
い
る
が
、
私
の
感
覚
で

は
、
八
十
五
％
以
上
の
腰
痛
は
、

神
経
の
牽
引
説
で
説
明
が
つ
く
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
圧
迫
説
を
全

て
否
定
し
て
い
る
わ
け
で
は
無
い
。

脊
柱
管
の
中
に
ヘ
ル
ニ
ア
が
出
る

と
圧
が
逃
げ
よ
う
が
無
い
の
で
、

腰
痛
の
直
接
の
原
因
と
な
る
と

我
々
も
考
え
る
。
ま
た
、
数
セ
ン

チ
も
あ
る
大
き
な
ヘ
ル
ニ
ア
が
神

経
に
が
っ
ち
り
と
絡
み
つ
い
て
い
る

も
の
や
、
脊
柱
管
の
中
に
大
き
く

ヘ
ル
ニ
ア
が
飛
び
出
し
て
い
る
も
の

も
、
症
状
の
直
接
の
原
因
に
な
る
。

こ
の
場
合
は
手
術
を
す
る
と
効
果

が
あ
る
。（
但
し
、
最
近
の
手
術
は

技
術
が
向
上
し
て
い
る
と
言
わ
れ

る
が
、
リ
ス
ク
は
あ
る
。）

　

本
当
に
手
術
し
か
、
痛
み
を
除

く
方
法
は
な
い
の
か
？ 

い
や
、
ヘ

ル
ニ
ア
が
神
経
を
圧
迫
し
て
い
る

場
合
で
も
、
手
術
を
せ
ず
に
背
骨

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
腰
痛
を
改

善
す
る
方
法
が
あ
る
。

　

次
回
の
背
骨
通
信
で
は
、
こ
の

方
法
を
コ
ラ
ム
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

h t t p : / / w w w . s e b o n e - c . o r g

k o u z a @ s e b o n e - c . o r g

WEB SITE

E-MAILE

＊「 　　　　　　　　　」および「背骨コンディショニング協会」は登録商標です
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S Y M P O  2016 大阪　開催！

筋力向上

矯正

背骨のゆるめ

背骨三要素背骨三要素



 BOOK, DVD ご購入方法は2通り  

～全国のインストラクターを順にご紹介します。

～全国の教室を順にご紹介します。

 Instructor's Profi le 

全国教室訪問 福岡スタジオ（福岡県）

大澤　雅子（おおさわ　まさこ） 本多　薙尋（ほんだ　ちひろ）

　九州アジアの玄関口である福岡。そして、古くから様々な祭りの文化で栄

えた「博多」に背骨コンディショニング福岡スタジオはあります。

　JR博多駅の博多口から徒歩10分圏内という利便性もあり、福岡県をはじ

め県外からも足を運んでいただいております。

　ニューヨークをイメージしたシックで落ち着いた室内では、hip-hopから

JAZZなど様々なジャンルのミュージックが皆様をお迎えしております。

　普段は背骨矯正、パーソナル指導、グループ体操と曜日によって各種開催

しています。また、インストラクター向け講座も定期的に行っており、福岡

の地より新しい人材が陸続と続いております。

　今もっとも背骨が熱い九州から、目が離せません。



　日々更新されている新しい体操・筋肉トレーニングは

もちろんのこと、ベーシックBOOKには載っていない肩

や首のエクササイズを紹介。背骨コンディショニングの

開発者・日野秀彦本人による背骨コンディショニング・

メソッドの解説・レクチャーも収録されています。

　いつもの体操をおう

ちでも、また初めての

方にも、お手元で見な

がら簡単にエクササイ

ズが行って頂けますよ

うに、冊子にしました。

写真やイラストに丁寧

な説明がついています。

ベーシックBOOK アドバンス編 (1)背骨コンディショニング TM背骨コンディショニング TM

好評

発売中!

DVD

プログラム開発者の日野秀彦が出演し、
原因と対処法を詳しく解説しています

お近くの教室で

インストラクターより受け取り
ご自宅に郵送でお届け 送料360円

 お近くのインストラクターへお問い合わせください。
＊ 施設により、直接の受渡しが禁止されている場合は
　「ご自宅に郵送でお届け」にてお願いいたします。





kouza@sebone-c.org

・ベーシックBOOK 注文  又は アドバンスDVD 注文
・お名前　・郵便番号　・ご住所　・電話番号
・紹介を受けたインストラクター名

050-3786-6450
＊折り返しご連絡を致します。＊協会事務局より確認メールが届きます。

1 2

メール お電話

　背骨コンディショニング創始者 ・ 日野秀彦が、 長年

実践している食事法と運動方法をわかりやすく体系化

したもので、 日野さんが一年中出張で、 一日中矯正を

行っても元気でいられる理由もそこにあります。

　昨今、 世間にはよさそうな食事法がいろいろあります

が、 それ以前に自分の身の丈に合った、 ライフスタイル

(活動量)にあった食事の量はご存知ですか？運動と一言

でいっても、 目的によって内容は変わります。 痩せるた

め、 健康のため、 それぞれの目的に合わせられる運動

についても指導します。 「ただなんとなく」ではなく、 「短

期的な」ものではなく、 理論をもとに効果的な、 長く続

けることでさらに健康を維持し、 ボディコントロールを

継続することにより様々な病気、 特に高脂血症などの

予防改善などをはかるプログラムです。

　先ずは自分の食事と運動を確認する講座としての

『目標設定講座』で、 自分の体と活動量にあった食事の

量の確認をします。 実際に3ヶ月かけて食事と運動を、

目的に合わせて実践するのが『実践講座』となります。

　今夏より、 東京での背骨コンディショニングインスト

ラクター向けの講座を皮切りに、 初級講座をしての『目

標設定講座』 を北海道 ・ 関西 ・ 九州と開講しました。

来春を目標として、 『目標設定講座』から、 インストラク

ターだけでなく一般向けに開講する予定です。

　病気や症状はこじらせると、 それだけ時間やお金は

もちろん精神的にも消耗してしまいます。 それらを未然

に防ぐには、 日々の食事と運動は不可欠です。

　ぜひMAMコンディショニングで、 効果的継続的な食

事と運動の知識を学んでいただき、 ご自身のみならず

ご家族の健康維持にもお役立ていただければと思いま

す。

　予定が決まり次第告知をいたしますので、 お楽しみ

にお待ちください。

こんにちは、 MAMコンディショニング運営チームです。

『M.A.Mコンディショニング』
　M.A.Mとは、 Meal and Motion、 食事と運動。

食事と運動のコントロールプログラムです。

●活動場所…… 芦屋（リビング・オーガニックス）・尼崎（カルチャーサロ
ン「ソレイユ」）・夙川（１１lalala）

●活動内容…… 背骨コンディショニングパーソナル＆グループ体操・
Ｍ.Ａ.Ｍコンディショニング講師・予防医学食養生士・フー
ドアナリスト１級講師・コピーライター

●好きな食べ物……“生牡蠣”以外、好き嫌いなく、何でも食べます！
●趣味…… 栄養・健康・カラダに関する本を読むこと。　ホームパーティで楽しく飲むこと。
●出身地……兵庫県
●健康のために 気をつけていること……「健康は、毎日の食と運動から」をモットーに、食と

運動の仕事をしているので、“カラダが喜ぶ食事”を心がけています。
●指導していて よかったと思うこと……運動習慣の無かった人に、その大切さに気付いても

らえて、続けてレッスンに来て下さる姿を見る時。自分にとっても素晴らし
いセルフコンディショニングとなっていること。

●背骨の時にお薦めBGM…… 色んなジャンルの音楽をかけますが、雨の日の「エンヤ」はい
いですよ♪

●活動場所……東京都・埼玉県・千葉県・今後、茨城県など

●活動内容……背骨矯正・Ｍ.Ａ.Ｍコンディショニング講師

●好きな食べ物……和食

●趣味……動画作り・粘土

●出身地……大阪府岸和田市

●健康のために気をつけて いること……よく寝る・よく遊ぶ・よく喋る

●指導していてよかったと思うこ と……最初は絶望感や悲壮感が強かった表情

が、背骨コンディショニングを続けて改善し

ていくにつれ、明るく元気になっていくとき。

●背骨の時にお薦めBGM……jazz

背骨コンディショニング アドバンス編①　DVD 3,500円（税別）

１．背骨コンディショニングとは？
２．レクチャー
　・神経の異常伝達　・肩こり・頭痛
　・手根管症候群の正体
３．検査　４．エクササイズ
　・頚椎・胸椎・肩のコンディショニング
　・仙腸関節・腰椎・股関節・膝関節
　　のコンディショニング

などなど盛りだくさんの80分。

・背骨コンディショニング TMとは
・カラダの痛みや不調の原因　・検査
・ROM運動 TM（ゆるめ運動）や神経ストレッ
  チなどのエクササイズ　
・筋力トレーニングについて

などなど…背骨コンディショニング TMの基本の体操が網羅されています。

“購入特典”
WEB動画完全連動エクササイズ付

　価格　1,500円（税別）

収
録
内
容

収
録
内
容

　　　　　　http://www.sebone-c.org

　　　　　　kouza@sebone-c.org

WEB SITE

E-MAILE


