
【2021_01】パーソナルトレーナー養成講座テキスト訂正箇所 

 

【1日目】 

(講師用)  

・P2 

第 3章パーソナル指導上の注意点(セクハラ問題の対策を含む) 

→ (セクハラ問題の対策を含む)を赤字 

・p2下から 3行目 

P 5を参照 

→講師用 P 5、受講者用 P 4を参照 

 

(受講生用) 

・P2 

第 3章パーソナル指導上の注意点(セクハラ問題の対策を含む) 

→ (セクハラ問題の対策を含む)を削除 

 

 

【4日目】 

(講師用) 

・P13 19行目Ｌ1〜3→Ｔ1〜3 

・P13 21行目Ｌ2〜4→Ｔ2〜4 

(受講生用) 

・P10  19行目Ｌ1〜3→Ｔ1〜3 

・P10  21行目Ｌ2〜4→Ｔ2〜4 

 

(講師用・受講生用) 

・P2・5 第１章 解剖学・病理学・解剖学神経系の確認→解剖学・解剖学神経系の確認 

 

 

  



【課題 BOOK】 

 

(講師用) 

・P2課題 3 

初日～最終日までに、バルクアップまで終了しておくこと。 

→ 

初日～最終日までにバルクアップトレーニングを終えて、パワートレーニングを体験する

ところまで。 

 

・P52〜P55→削除 

 

 

(受講生用) 

 

・P2課題 3 

初日～最終日までに、バルクアップまで終了しておくこと。 

→ 

初日～最終日までにバルクアップトレーニングを終えて、パワートレーニングを体験する

ところまで。 

 

・P50〜P53→削除 

 

 

 

(受講生用) 

Ｐ．１ 

・同意書 A…P.54→同意書 A…P.50 

・同意書 B…P.55→同意書 B…P.51 

 

(講師用) 

Ｐ．１ 

・同意書 A…P.56→Ｐ.52 

・同意書 B…P.57→Ｐ.53 

 

 

 

 

 


